Budapest Fovaros IX. Keriilet Sz-135. szamu eloterjesztés
Ferencvaros Onkormanyzata
Alpolgarmester

Eléterjesztés
a Szocialis és Egészségiigyi Bizottsag részére
a Ferencvarosi Egészségiigyi Szolgalat sziirovizsgalati programjanak timogatasa

I. Tartalmi 6sszefoglalo

Budapest Févaros IX. Keriilet Ferencvaros Onkormanyzata Képviseld-testiilete a Budapest Févéros
IX. Keriilet Ferencvaros Onkormanyzata 2026. évi koltségvetésérdl szoldé 2/2026. (1. 30.)
onkorményzati rendeletben szerepld ,,Egészségiigyi prevencid” megnevezésii 3301. eldirdnyzaton
18 000 000,- Ft felhasznalasat hagyta jova. A targyi eldirdnyzat terhére — egyebek mellett —
egészségligyi szlirdvizsgalatok keriilnének megszervezésre, melynek lebonyolitasa érdekében
megkerestiik a keriileti egészségiligyi alap- és jarobeteg ellatast mikodtetd intézményt, a
Ferencvarosi Egészségligyi Szolgalatot (a tovabbiakban: FESZ).

A FESZ wvadllalja az alabbi sziirdvizsgalatok lebonyolitasat, melyek a népbetegségek f6
rizikofaktorainak felkutatdsara és mérésére iranyulnak 2026. junius 1. és 2026. december 31. kozott,
Osszesen 6 alkalommal. A szlirések részletes leirasa az eléterjesztés 2. melléklete.

1. 2026. junius 12. - ,,Nyilt nap” a keriilet intézményi dolgozdinak ¢és lakossagéanak

Sztirések: mellkas-tiido (rontgen), hallés, szin- és éleslatas, szajiireg, csontstiriség (ODM), EKG,
vérnyomasmérés, vérvizsgalat (vércukor, koleszterin, PSA,) InBody mérés (professzionalis
testosszetétel-elemzd orvostechnikai miiszerrel).

2. 2026. augusztus 18-19. - ,,Hallerfeszt”

Szlirések: szin ¢€s ¢leslatas, szdjapolasi tanacsadds, vérnyomdsmérés, veérvizsgalat: vércukor,
koleszterin, PSA, InBody mérés, tanacsadés: dietetika, FESZGYI 4ldozatsegiték, emld és here
onvizsgalat.

3. 2026. szeptember 12. - Jozsef Attila-lakdtelep

Szlirések: szin- és éleslatas, szdjapolasi tandcsadas, vérnyomasmérés, vérvizsgalat: vércukor,
koleszterin, PSA, InBody mérés. Tanacsadas: dietetika, FESZGYI aldozatsegiték, emld és here
onvizsgalat.

4. 2026. szeptember - Kardioldgiai sziiréhonap

A kardiologiai sziirések esetében kiemelt célunk a sziv- €és érrendszeri betegségek korai felismerése,
diagnosztizalasa, a hatékony kezelés és a szovddmények megelézése érdekében. Cél a korszer,
magas szinvonali szakorvosi ellatas biztositasa, a legmodernebb diagnosztikai eszk6zok és a
legfrissebb orvosi iranyelvek alkalmazasaval, szeptemberben minden pénteken 20 {6 eldzetes
vizsgalatat kovetden 24 6rés késziilekkel — melyre eldzetesen regisztralni kell.

5. 2026. szeptember - a FESZGYI-vel kozosen a Gubacsi uti nappali melegedé lakdinak
sziirése

Sziirések: tiidoszlird busz €s hepatitis-szlirOpont elérhetdségének fiiggvényében, szin- és éleslatas,
vérnyomasmérés, vérvizsgalat: vércukor, koleszterin, PSA, InBody mérés. Tandcsadas a FESZGYI
aldozatsegitokkel.



6. 2026. oktober - ,,LLakossagi sziironap”

Sztirések: mellkas-tiido (rontgen), hallas, szin és éleslatas, szajiireg, csontsiirliség, borgyogyaszat,
EKG, vérnyomasmérés, vérvizsgalat: vércukor, koleszterin, PSA, InBody mérés. Tandcsadas:
dietetika, FESZGY]I aldozatsegitok, emld és here onvizsgalat.

A fenti szlirOvizsgalatok koltsége a FESZ kimutatasa szerint 6 500 000 Ft. A teljes koltség
tartalmazza az InBody testosszetétel-mérd berendezés beszerzését is, amely a jelenlegi program
megval6sitasan tal a késobbi lakossagi szlirdvizsgalatok sordn is hasznalhato lesz. Javasolom, hogy
a szlirdvizsgalatok koltségének fedezetét az Onkormanyzat timogatas forméajaban biztositsa a FESZ
részére.

I1. Hatasvizsgalat

A szlir@vizsgélatokkal a lakossag részére kozvetleniil elérhetd vizsgélatok keriilnek biztositasra, a
fobb rizikofaktorok azonositasaval megeldzhetd az egészségi allapot tovabbi romlasa.

I11. A végrehajtas feltételei

A dontés végrehajtdsahoz sziikséges személyi, targyi, pénziigyi €s adminisztrativ feltételek
biztositottak. A tAmogatas nyujtasarol a felek tdmogatasi szerz6dést kdtnek.

IV. Dontési javaslat

Budapest Fovaros IX. Keriilet Ferencvaros Onkormanyzata meghozza az el6terjesztés 1.
mellékletében foglalt hatarozatot.

Digitalisan alairta:

Budapest, idébélyegz6 szerint /@/m g NP

Datum: 2026.06.04
12:11:40 +02'00'

Kovacs Andras

Torvényességi szempontbdl ellenjegyzem:

Digitalisan alairta:
Dr. Egerva’ rj Dr. Egervéri Eva
Andrea

Eva Andrea patum: 2026.06.04

dr. Egervari B4 %%

aljegyz6



1. melléklet az eloterjesztéshez

Budapest Févaros IX. keriilet Ferencvaros Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének
Szocialis és Egészségiigyi Bizottsaganak
.../2026. (V1. 9.) hatarozata
a Ferencvarosi Egészségiigyi Szolgalat sziirovizsgalati programjanak tamogatasa

1. Budapest Févéaros IX. Keriilet Ferencvaros Onkormanyzata Képviselé-testiiletének Szocialis és
Egészségligyi Bizottsaga a Ferencvarosi Egészségiigyi Szolgalat altal a 2026. évben szervezett
szlir6vizsgélatok (6 nap) koltségeinek fedezetére a Budapest Fovaros IX. Keriilet Ferencvaros
Onkormdanyzata 2026. évi koltségvetésérol szolo 2/2026. (I. 30.) énkormanyzati rendelet 3301.
szamu sora eldiranyzat terhére a Ferencvarosi Egészségiigyi Szolgalat részére 6 500 000 Ft 6sszeget

biztosit.
2. A Szocialis és Egészségligyi Bizottsag felkéri a polgarmestert a tdimogatési szerzddés alairasara.

Hatarido: azonnal
Feladatkorében érintett: a Humanszolgaltatasi Iroda vezetdje



2. melléklet az eloterjesztéshez
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Budapest Févaros IX. keriilet Ferencvdros Onkormdnyzata
Baranyi Krisztina polgdrmester asszony
részére
Targy: Kérelem a 2026. évi sziiréprogram
tamogatasdara

Tisztelt Polgarmester Asszony!

Az Onkorményzat 2026. évi lakossagi és intézményi dolgozoi egészségmegdrzd
szlirbvizsgalatainak szervezése érdekében kiildott megkeresésére a Ferencvarosi Egészségiigyi
Szolgélat az alabbi sziirések lebonyolitasat javasolja és vallalja-szakmai szempontok alapjan.

A népegészségligyi szempontbol kiemelendé betegségcsoportok, mint a sziv-érrendszeri -,
daganatos —, 1égzOrendszeri betegségek és a hozza kapcsolodo szovédmények mihamarabbi
felfedezése és kezelése a Ossztarsadalmi érdek. A betegségek kialakuldsanak késleltetése,
valamint progresszidjanak lassitdsa, az els6dleges megel6zés keretén belil, mint
egészségnevelés valdsithatd meg. Szlrénap keretén beliil az elsddleges és masodlagos
prevencios folyamatok is kivitelezhet6ek, akar célzott csoportok szamara is. Fontos szempont,
hogy illeszkedjen a {6 népegészségiigyi szlirprogramokhoz is.

Az alabb részletezett sziirdvizsgalatokkal a népbetegségek {6 riziko faktorainak felkutatasat és
mérését végezziik el. A rizikofaktorok azonositasa utdn lehetséges tovabbi vizsgédlatok és
kezelések megtervezése az alap és jardbeteg ellatasban, ami igy a késébbiekben megtorténhet.
A szlirénap kiegészito és figyelemfelhivéd hatéssal is rendelkezik a javasolt életkorhoz kotott
népegészségligyi sziirdvizsgalatokkal kapcsolatban is.

Az eddigi sikeres szlir6- €s nyilt napok tovabbi javitasa érdekében tervezziik Inbody késziilék
beszerzését. Az eszk6z, egy professzionalis testdsszetétel-elemzd orvostechnikai miszer.
Miikodésének alapja bioelektromos impedancia analizis (BIA) technol6gia mely soran gyenge
elektromos &ramot vezet at a testen a végtagokon keresztiil.

A késziilékkel a testosszetételrél nyerhetiink, akar kezelés szempontjabdl hasznos
informacidkat. Megadja az emberi testben 1€v6 csontok, zsir, viz és izom szazalékos aranyat,
az analizatorok pedig kimutatjak a zsirtémeg, az izomtdmeg €s a testzsirszazalék valtozasait.
A testosszetétel jobb megértése segit a teljes kori egészségi allapotfelmérés kidolgozasan,
lehetévé téve az egyének szamara, hogy jobban kézben tartsak egészségiik iranyitdsat.

A berendezés a FESZ tulajdondban €s hasznalatdban marad, a szlirési alkalmakon tul a
Diabetoldgia - Diatetika szakrendelés fogja haszndalni a jarobetegellatas keretében.

A sziirések tervezett id6szaka (amelyen beliil teljesitett és kifizetett szamlak elszamolhatoak):
2026. junius 01. — 2026. december 31. A sziirdvizsgélatokrol —idépont, jelentkezési lehetdség-
a lakossagot széles koérben értesiteni fogjuk.
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Tervezett programok
1, Nyilt nap a keriilet intézményi dolgozdinak €s lakossdgéanak sziirésre

2026.06.12. péntek 08-15 oraig (intézményi — dolgozok szamara)
Sz(irések: mellkas-tiid6 (rontgen), hallés, szin- s éleslatas, szajlireg, csontsiriség (ODM),
EKG, vérnyomasmérés, vérvizsgalat (vércukor, koleszterin, PSA,) InBody mérés
(Meghatarozza a testzsir szazalékot, a vazizom tomeget, a teljes testvizet és a csontok
asvanyianyag-tartalmat. Kiilon-kiilon méri a végtagok €s a torzs izom- €s zsiraranyat, igy
kimutatja az esetleges izomegyensuly-hidnyt.)
Tanacsadas: dietetika, emld €s here 6nvizsgalat

2026. oktdober (lakossagi sziirénap)
Sziirések: mellkas-tiid6 (rontgen), hallas, szin és éleslatds, szdjiireg, csontsiirliség
bérgydgyaszat, EKG
vérnyomasmeérés, vérvizsgalat: vércukor, koleszterin, PSA,
InBody mérés (Meghatarozza a testzsir szazalékot, a vazizom tomeget, a teljes testvizet €s
a csontok asvanyianyag-tartalmat. Kiilon-kiilon méri a végtagok €s a torzs izom- és
zsiraranyat, igy kimutatja az esetleges izomegyensuly-hidnyt.)
Tandcsadas: dietetika, FESZGYT aldozat segitdk, emld és here 6nvizsgalat

2, Keriileti rendezvényekre valé kitelepiilés

2026. szeptember 12. szombat JALT 6szi zsongas
Szilirések: szin- és éleslatas, szajapolasi tandcsadas,
vérnyomasmeérés, vérvizsgalat: vércukor, koleszterin, PSA
InBody mérés (Meghatarozza a testzsir szazalékot, a vazizom tomeget, a teljes testvizet és
a csontok asvanyianyag-tartalmat. Kiilon-kiilon méri a végtagok €s a torzs izom- és
zsiraranyat, igy kimutatja az esetleges izomegyensuly-hianyt.)
Tanacsadas: dietetika, FESZGYT aldozat segitdk, emld és here 6nvizsgalat

2026. augusztus 18-19. péntek,szombat, Hallerfeszt
Szlrések: szin és €leslatas, szajapolasi tanacsadas,
vérmyomasmeérés, vérvizsgalat: vércukor, koleszterin, PSA
InBody mérés (Meghatarozza a testzsir szazalékot, a vazizom tomeget, a teljes testvizet €s
a csontok asvanyianyag-tartalmat. Kiilon-kiilon méri a végtagok €s a torzs izom- és
zsiraranyat, igy kimutatja az esetleges izomegyensuly-hianyt.)
Tanéacsadas: dietetika, FESZGYT aldozat segit6k, eml6 €s here 6nvizsgélat

3, Kardiolégiai sziir6honap:

2026. szeptember
A kardiologiai szilirések esetében kiemelt célunk a sziv- és érrendszeri betegségek korai
felismerése, diagnosztizalasa, a hatékony kezelés és a szovédmények megeldzése
érdekében. Intézmeényiink célja, hogy pacienseink szamdra korszerli, magas szinvonalu



szakorvosi ellatast biztositsunk, a legmodernebb diagnosztikai eszk6zok €s a legfrissebb
orvosi irdnyelvek alkalmazasaval, minden pénteken 20 {6 elézetes vizsgalatat kovetden 24
oras késziilékkel lakossagi sziirés — melyre elézetesen regisztralni kell.

4, FESZGYI-vel kozosen Gubacsi tti szallé lakéinak sziirése

2026. szeptember (T1id6sz(iré busz €s Hepatitis sziirdpont elérhetéségének fliggvényében)
Szirések: szin- és €leslatas, vérnyomasmérés, vérvizsgalat: vércukor, koleszterin, PSA
InBody mérés (Meghatarozza a testzsir szazalékot, a vazizom tomeget, a teljes testvizet és
a csontok asvanyianyag-tartalmat. Kiilon-kiilon méri a végtagok és a tdrzs izom- €s
zsirardnyat, igy kimutatja az esetleges izomegyensuly-hidnyt.)

Tanacsadas: FESZGYI aldozat segit6k

A fenti sziirdvizsgalatok személyi, dologi €s felhalmozasi egyiittes koltsége 6.500.000 Ft,
mely 6sszeget kérnénk tdmogatasi szerz6dés keretében biztositani résziinkre.

Kéltségterv:

Sorszam | Megnevezés Brutté koltség

1 Személyi kiaddsok” 780.000,- Ft
- szakdolgoz6 tuléra 450.000,- Ft
- orvos taléra 250.000,- Ft
- szoc.ho. 80.000,- Ft

2 Anyagkoltség 770.000,- Ft
- szakmai anyag 700.000,- Ft
- egy€éb anyag 70.000,- Ft

3 Beruhaizasi kiadasok™ 4.950.000,- Ft
In-body testtémeg-index méré berendezés 4.950.000,- Ft

Mindosszesen: 6.500.000,- Ft

“Személyi Kifizetések: résztvevok szamanak és a teljestett Oraszamnak megfelelden a
munkaidén tial dolgozok részére, (NEAK bértamogatassal nem tamogatott) taléra, hétvégi
munka.

**Anyagkoltség: vérvizsgalati tesztek, landzsa, veszélyes hulladékgylijté eszkoz és szallitas,
kesztyt, feliilet és borfertdtlenitd, papirlepedd, kéztorld, szajmaszk stb.

"“Beruhazasi kiadasok: A sziir6program megvaldsitasanak legfontosabb eleme egy
diabetologiai és endokrinologiai vizsgalatokhoz hasznalhat6 szlir6eszkoz.

Kérjiik Onoket, hogy a fenti javaslatunkat és tdmogatasi kérelmiinket jovahagyni sziveskedjék.
Budapest, 2026. majus 14.

U lara
igazgato
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