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Ferencváros Önkormányzata 
Alpolgármester 

Sz-135. számú előterjesztés 

 
Előterjesztés 

a Szociális és Egészségügyi Bizottság részére 
a Ferencvárosi Egészségügyi Szolgálat szűrővizsgálati programjának támogatása 

 
I. Tartalmi összefoglaló 
 

Budapest Főváros IX. Kerület Ferencváros Önkormányzata Képviselő-testülete a Budapest Főváros 
IX. Kerület Ferencváros Önkormányzata 2026. évi költségvetéséről szóló 2/2026. (I. 30.) 
önkormányzati rendeletben szereplő „Egészségügyi prevenció” megnevezésű 3301. előirányzaton 
18 000 000,- Ft felhasználását hagyta jóvá. A tárgyi előirányzat terhére – egyebek mellett – 
egészségügyi szűrővizsgálatok kerülnének megszervezésre, melynek lebonyolítása érdekében 
megkerestük a kerületi egészségügyi alap- és járóbeteg ellátást működtető intézményt, a 
Ferencvárosi Egészségügyi Szolgálatot (a továbbiakban: FESZ). 

A FESZ vállalja az alábbi szűrővizsgálatok lebonyolítását, melyek a népbetegségek fő 
rizikófaktorainak felkutatására és mérésére irányulnak 2026. június 1. és 2026. december 31. között, 
összesen 6 alkalommal. A szűrések részletes leírása az előterjesztés 2. melléklete.  

1. 2026. június 12. - „Nyílt nap” a kerület intézményi dolgozóinak és lakosságának 

Szűrések: mellkas-tüdő (röntgen), hallás, szín- és éleslátás, szájüreg, csontsűrűség (ODM), EKG, 
vérnyomásmérés, vérvizsgálat (vércukor, koleszterin, PSA,) InBody mérés (professzionális 
testösszetétel-elemző orvostechnikai műszerrel). 
2. 2026. augusztus 18-19. - „Hallerfeszt” 

Szűrések: szín és éleslátás, szájápolási tanácsadás, vérnyomásmérés, vérvizsgálat: vércukor, 
koleszterin, PSA, InBody mérés, tanácsadás: dietetika, FESZGYI áldozatsegítők, emlő és here 
önvizsgálat. 

3. 2026. szeptember 12. - József Attila-lakótelep 

Szűrések: szín- és éleslátás, szájápolási tanácsadás, vérnyomásmérés, vérvizsgálat: vércukor, 
koleszterin, PSA, InBody mérés. Tanácsadás: dietetika, FESZGYI áldozatsegítők, emlő és here 
önvizsgálat. 

4. 2026. szeptember - Kardiológiai szűrőhónap 

A kardiológiai szűrések esetében kiemelt célunk a szív- és érrendszeri betegségek korai felismerése, 
diagnosztizálása, a hatékony kezelés és a szövődmények megelőzése érdekében. Cél a korszerű, 
magas színvonalú szakorvosi ellátás biztosítása, a legmodernebb diagnosztikai eszközök és a 
legfrissebb orvosi irányelvek alkalmazásával, szeptemberben minden pénteken 20 fő előzetes 
vizsgálatát követően 24 órás készülékkel – melyre előzetesen regisztrálni kell. 
5. 2026. szeptember - a FESZGYI-vel közösen a Gubacsi úti nappali melegedő lakóinak 
szűrése 

Szűrések: tüdőszűrő busz és hepatitis-szűrőpont elérhetőségének függvényében, szín- és éleslátás, 
vérnyomásmérés, vérvizsgálat: vércukor, koleszterin, PSA, InBody mérés. Tanácsadás a FESZGYI 
áldozatsegítőkkel. 



 

6. 2026. október - „Lakossági szűrőnap” 

Szűrések: mellkas-tüdő (röntgen), hallás, szín és éleslátás, szájüreg, csontsűrűség, bőrgyógyászat, 
EKG, vérnyomásmérés, vérvizsgálat: vércukor, koleszterin, PSA, InBody mérés. Tanácsadás: 
dietetika, FESZGYI áldozatsegítők, emlő és here önvizsgálat. 
 
A fenti szűrővizsgálatok költsége a FESZ kimutatása szerint 6 500 000 Ft. A teljes költség 
tartalmazza az InBody testösszetétel-mérő berendezés beszerzését is, amely a jelenlegi program 
megvalósításán túl a későbbi lakossági szűrővizsgálatok során is használható lesz. Javasolom, hogy 
a szűrővizsgálatok költségének fedezetét az Önkormányzat támogatás formájában biztosítsa a FESZ 
részére.  
 
II. Hatásvizsgálat 
 
A szűrővizsgálatokkal a lakosság részére közvetlenül elérhető vizsgálatok kerülnek biztosításra, a 
főbb rizikófaktorok azonosításával megelőzhető az egészségi állapot további romlása. 
 
III. A végrehajtás feltételei 
 
A döntés végrehajtásához szükséges személyi, tárgyi, pénzügyi és adminisztratív feltételek 
biztosítottak. A támogatás nyújtásáról a felek támogatási szerződést kötnek. 
 
IV. Döntési javaslat 
 
Budapest Főváros IX. Kerület Ferencváros Önkormányzata meghozza az előterjesztés 1. 
mellékletében foglalt határozatot. 
 
Budapest, időbélyegző szerint 
 
 

Kovács András 
 
 
Törvényességi szempontból ellenjegyzem: 
 
 
dr. Egervári Éva 
aljegyző 



 

1. melléklet az előterjesztéshez 

 

Budapest Főváros IX. kerület Ferencváros Önkormányzat Képviselő-testületének  
Szociális és Egészségügyi Bizottságának 

…/2026. (VI. 9.) határozata 
a Ferencvárosi Egészségügyi Szolgálat szűrővizsgálati programjának támogatása 

 
1. Budapest Főváros IX. Kerület Ferencváros Önkormányzata Képviselő-testületének Szociális és 
Egészségügyi Bizottsága a Ferencvárosi Egészségügyi Szolgálat által a 2026. évben szervezett 
szűrővizsgálatok (6 nap) költségeinek fedezetére a Budapest Főváros IX. Kerület Ferencváros 
Önkormányzata 2026. évi költségvetéséről szóló 2/2026. (I. 30.) önkormányzati rendelet 3301. 
számú sora előirányzat terhére a Ferencvárosi Egészségügyi Szolgálat részére 6 500 000 Ft összeget 
biztosít. 
2. A Szociális és Egészségügyi Bizottság felkéri a polgármestert a támogatási szerződés aláírására. 
 
Határidő:   azonnal 
Feladatkörében érintett: a Humánszolgáltatási Iroda vezetője 
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Budapest Főváros IX. kerület Ferencváros Önkormányzata 

Baranyi Krisztina polgármester asszony 
részére 

Tárgy: Kérelem a 2026. évi szűrőprogram 

támogatására 

Tisztelt Polgármester Asszony! 

Az Önkormányzat 2026. évi lakossági és intézményi dolgozói egészségmegőrző 
szűrővizsgálatainak szervezése érdekében küldött megkeresésére a Ferencvárosi Egészségügyi 

Szolgálat az alábbi szűrések lebonyolítását javasolja és vállalja-szakmai szempontok alapján. 

A népegészségügyi szempontból kiemelendő betegségcsoportok, mint a szív-érrendszeri -, 

daganatos —, légzőrendszeri betegségek és a hozzá kapcsolódó szövődmények mihamarabbi 

felfedezése és kezelése a össztársadalmi érdek. A betegségek kialakulásának késleltetése, 

valamint progressziójának lassítása, az elsődleges megelőzés keretén belül, mint 
egészségnevelés valósítható meg. Szűrőnap keretén belül az elsődleges és másodlagos 

prevenciós folyamatok is kivitelezhetőek, akár célzott csoportok számára is. Fontos szempont, 
hogy illeszkedjen a fő népegészségügyi szűrőprogramokhoz is. 

Az alább részletezett szűrővizsgálatokkal a népbetegségek fő rizikó faktorainak felkutatását és 
mérését végezzük el. A rizikófaktorok azonosítása után lehetséges további vizsgálatok és 

kezelések megtervezése az alap és járóbeteg ellátásban, ami így a későbbiekben megtörténhet. 

A szűrőnap kiegészítő és figyelemfelhívó hatással is rendelkezik a javasolt életkorhoz kötött 
népegészségügyi szűrővizsgálatokkal kapcsolatban is. 

Az eddigi sikeres szűrő- és nyílt napok további javítása érdekében tervezzük Inbody készülék 

beszerzését. Az eszköz, egy professzionális testösszetétel-elemző orvostechnikai műszer. 
Működésének alapja bioelektromos impedancia analízis (BIA ) technológia mely során gyenge 

elektromos áramot vezet át a testen a végtagokon keresztül. 

A készülékkel a testösszetételről nyerhetünk, akár kezelés szempontjából hasznos 
információkat. Megadja az emberi testben lévő csontok, zsír, víz és izom százalékos arányát, 

az analizátorok pedig kimutatják a zsírtömeg, az izomtömeg és a testzsírszázalék változásait. 

A testösszetétel jobb megértése segít a teljes körű egészségi állapotfelmérés kidolgozásán, 

lehetővé téve az egyének számára, hogy jobban kézben tartsák egészségük irányítását. 

A berendezés a FESZ tulajdonában és használatában marad, a szűrési alkalmakon túl a 

Diabetológia - Diatetika szakrendelés fogja használni a járóbetegellátás keretében. 

A szűrések tervezett időszaka (amelyen belül teljesített és kifizetett számlák elszámolhatóak): 
2026. június 01. — 2026. december 31. A szűrővizsgálatokról —időpont, jelentkezési lehetőség- 

a lakosságot széles körben értesíteni fogjuk. 
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Tervezett programok 

1, Nyílt nap a kerület intézményi dolgozóinak és lakosságának szűrésre 

2026.06.12. péntek 08-15 óráig (intézményi — dolgozók számára) 
Szűrések: mellkas-tüdő (röntgen), hallás, szín- és éleslátás, szájüreg, csontsűrűség (ODM), 

EKG, vérnyomásmérés, vérvizsgálat (vércukor, koleszterin, PSA,) InBody mérés 

(Meghatározza a testzsír százalékot, a vázizom tömeget, a teljes testvizet és a csontok 

ásványianyag-tartalmát. Külön-külön méri a végtagok és a törzs izom- és zsírarányát, így 

kimutatja az esetleges izomegyensúly-hiányt. ) 

Tanácsadás: dietetika, emlő és here önvizsgálat 

2026. október (lakossági szúrőónap) 
Szűrések: mellkas-tüdő (röntgen), hallás, szín és éleslátás, szájüreg, csontsűrűség 

bőrgyógyászat, EKG 
vérnyomásmérés, vérvizsgálat: vércukor, koleszterin, PSA, 

InBody mérés (Meghatározza a testzsír százalékot, a vázizom tömeget, a teljes testvizet és 
a csontok ásványianyag-tartalmát. Külön-külön méri a végtagok és a törzs izom- és 

zsírarányát, így kimutatja az esetleges izomegyensúly-hiányt.) 
Tanácsadás: dietetika, FESZGYI áldozat segítők, emlő és here önvizsgálat 

2, Kerületi rendezvényekre való kitelepülés 

2026. szeptember 12. szombat JALT őszi zsongás 

Szűrések: szín- és éleslátás, szájápolási tanácsadás, 

vérnyomásmérés, vérvizsgálat: vércukor, koleszterin, PSA 
InBody mérés (Meghatározza a testzsír százalékot, a vázizom tömeget, a teljes testvizet és 
a csontok ásványianyag-tartalmát. Külön-külön méri a végtagok és a törzs izom- és 

zsírarányát, így kimutatja az esetleges izomegyensúly-hiányt.) 
Tanácsadás: dietetika, FESZGYI áldozat segítők, emlő és here önvizsgálat 

2026. augusztus 18-19. péntek,szombat, Hallerfeszt 

Szűrések: szín és éleslátás, szájápolási tanácsadás, 

vérnyomásmérés, vérvizsgálat: vércukor, koleszterin, PSA 

InBody mérés (Meghatározza a testzsír százalékot, a vázizom tömeget, a teljes testvizet és 
a csontok ásványianyag-tartalmát. Külön-külön méri a végtagok és a törzs izom- és 

zsírarányát, így kimutatja az esetleges izomegyensúly-hiányt.) 
Tanácsadás: dietetika, FESZGYI áldozat segítők, emlő és here önvizsgálat 

3, Kardiológiai szűrőhónap: 

2026. szeptember 
A kardiológiai szűrések esetében kiemelt célunk a szív- és érrendszeri betegségek korai 
felismerése, diagnosztizálása, a hatékony kezelés és a szövődmények megelőzése 
érdekében. Intézményünk célja, hogy pácienseink számára korszerű, magas színvonalú



szakorvosi ellátást biztosítsunk, a legmodernebb diagnosztikai eszközök és a legfrissebb 

orvosi irányelvek alkalmazásával, minden pénteken 20 fő előzetes vizsgálatát követően 24 
órás készülékkel lakossági szűrés — melyre előzetesen regisztrálni kell. 

4, FESZGYI-vel közösen Gubacsi úti szálló lakóinak szűrése 

2026. szeptember (Tüdőszűrő busz és Hepatitis szűrőpont elérhetőségének függvényében) 

Szűrések: szín- és éleslátás, vérnyomásmérés, vérvizsgálat: vércukor, koleszterin, PSA 

InBody mérés (Meghatározza a testzsír százalékot, a vázizom tömeget, a teljes testvizet és 

a csontok ásványianyag-tartalmát. Külön-külön méri a végtagok és a törzs izom- és 
zsírarányát, így kimutatja az esetleges izomegyensúly-hiányt.) 

Tanácsadás: FESZGYI áldozat segítők 

A fenti szűrővizsgálatok személyi, dologi és felhalmozási együttes költsége 6.500.000 Ft, 

mely összeget kérnénk támogatási szerződés keretében biztosítani részünkre. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    
  

Költségterv: 

Sorszám / Megnevezés Bruttó költség 

1 Személyi kiadások" 780.000,- Ft 

- szakdolgozó túlóra 450.000,- Ft 

- orvos túlóra 250.000,- Ft 

- szoc.ho. 80.000,- Ft 

2 Anyagköltség 770.000,- Ft 

- szakmai anyag " 700.000,- Ft 

- egyéb anyag 70.000,- Ft 

3 Beruházási kiadások" " 4.950.000,- Ft 

In-body testtömeg-index mérő berendezés 4.950.000,- Ft 

Mindösszesen: 6.500.000,- Ft       
  

"Személyi kifizetések: résztvevők számának és a teljestett óraszámnak megfelelően a 
munkaidón túl dolgozók részére, (NEAK bértámogatással nem támogatott) túlóra, hétvégi 

munka. 

"" Anyagköltség: vérvizsgálati tesztek, lándzsa, veszélyes hulladékgyűjtő eszköz és szállítás, 

kesztyű, felület és bőrfertőtlenítő, papírlepedő, kéztörlő, szájmaszk stb. 

""Beruházási kiadások: A szűrőprogram megvalósításának legfontosabb eleme egy 
diabetológiai és endokrinológiai vizsgálatokhoz használható szűrőeszköz. 

Kérjük Önöket, hogy a fenti javaslatunkat és támogatási kérelmünket jóváhagyni szíveskedjék. 

Budapest, 2026. május 14. 

U lára 

igazgató  
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