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Témogatfisi elszimolds ellendrzése
Kéltségvetéal sor: 3972,
Témogatott megnevezése: Veress Szilvia Klaudia e.v.
Thmogatisl 3sszeg: 200.000 Ft

Témogatés célja: Veress Szilvia Klaudia e.v. a , Bevezetés a meditécid alapjaiba by TARA™
kbltségeinek thmogatdsa az ESzSICB 77/2023. (IV.26.) szém hatdrozata alapjén.

Az elszémoldsban feltintetett bizonylatok alakileg és szimszerfiségiikben megfelelfek.
Budapest, 2023,

Pénzilgyl Iroda

Veress Szilvia Klaudia ev. az ESzSICB 77/2023, (IV.26.) szémii hatérozata alapjén a
»Bevezetés 8 meditécié alapjeiba by TARA” témogatésérs, nydjtott, 2023. jémius 01. és 2024,
mércius 31, kOzOtti idSszakban felheszpAlhaté 200.000 Ft tkmogatdsi Gsszeget
rendeltetésszertien, a timogatds céljinak megfelelfen hasznélték fel.

Budapest, 2023. december 13,

Sziligyi Imre

Budapest Fivires IX. kerlilet
Ferencvirosi Polgkrmester] Hivatal

Huminszolgsltatési Iroda



Elszamoldsi lap

Az ESZSICB 77/2023. (IV.26.) szém hatérozata szerint kapott timogatashoz:
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A formanyomtatvéiny igény szerint mésolhaté!
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Teljességi nyilatkozat

Alulirott Veress Szilvia Klaudia egyéni véllalkozé kijelentem, hogy a Budapest F&véros IX.
Keriilet Ferencvéros Onkorményzataté! az ESZSICB 77/2023. (IV.26.) sz&mi hatérozata
alapjén kapott 200.000,- Ft 6sszegli tamogatéssal kapcsolatos valamennyi adatot TAmogaté
tendelkezésére bocsdtottam, az alapbizonylatok az elsz&émoldsi nyilvéantartasaban
megtaldlhatéak, és azok a hatilyos jogszabalyoknak megfeleléen keriiltek kiallitasra,

elfogadasra és ellenérzésre.
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SZAKMAI BESZAMOLO AZ SZBK/2023/005503972 SZAMU TAMOGATASHOZ,

Mi a TARA Meditéciés Kozpontban 5 éve azon dolgozunk, hogy a hozzank fordulék lelki egészsége
naproi-napra egyre jobb legven. Latjuk, hogy a mai kor embere akut stresszben szenved. Mindenki
rohan, senkinek nincs ideje semmire. Ingyenes egy egész napos képzésink alkalmgval kiilonféle
légzéstechnikakat tanultunk, amelyek célja a test és a szellem megnyugtatisa, elcsendesitése volt.

A programra gsszesen 24-en adtak le elézetes regisztriciot. Ebbél 9 £6 személyesen és 4 16 online vett
részt a meghirdetett programon.

Kiilonféle, egyszerii meditaciés technikakat tanultunk, amelyeket az emberek a dugdban iilve vagy a
munkahelyiikén is konnyedén és gyorsan elvégezhetmek, ezzel segitve clé 2 mentalis és fizikai jol lét
visszanyerését. A workshop alkalmaval betekintést nyerick a résztvevok az ember kiilénféle mitkddési
mechanizmusaiba. Ha megértik sajat mitkodésiket, akkor a sajat javukra meg 1s tudjak valtoztatni azt.
Az akut stressz a tanult technikakkal csokkenthetd.

A cél: hogy a résztvevok elégedetien tavozzanak és a képzés utin jobban érezzék magukat és ezt meg
is tudjak tartani a mindennapjaikban.

Az egynapos workshop megtartasihoz képzett tréner volt a scgitségiinkre, aki 24 éve pedagégus. 12 éve
dolgozik a felnGttképzésben, igy kelld tapasztalattal és ismeretekkel rendeikezik a workshop
megtartasahoz.

A munka elvégzéséhez szerzodést kotottink a trénerrel, aki tiszteletdijat kapott az elvégzett munkajaért
csercbe.

A képzés megtartasahoz 1 f6 6nkéntest vontunk be, aki az elézetes kommunikaciot, promociot
¢s a képzés napjan a résztvevok fopadasit végezte valamint a cateringet és az adminisztracios
feladatokat is ellatta.
Az ingyenes workshop szoréanyagat és plakatjat eljuttattuk az alabbi kozintézményekbe,
helyekre.

1. Ferencviros Onkorméanyzat Polgarmesteri Hivatala. Akik az alabbi online

platformokra helyeztck ki a fethivasunkat: www ferencvaros hu,
Ferencvaros | Facebook

2. Telefonos megkeresésiinkre a Ferencvarosi Miivel6dési Kozpont és Intézményei -
FMK | Budapest | Facebook FESZGYI itt megjelentette oldatan a felhivast.

3. Tovabba a Mediticiés Kozpont altal miikodtetett| aldbbi felileteinkre is Kikerilt

tObbszér a felhivas: Budapest Fivires IX. Kerfliet Ferencviros]
POLGARME_STERI mv:ﬁL
www.fehertara hu = grltatisl Iroda
Frkezett: .« .ZZ ...... ﬁ "2 12
https://www facebook.com/fehertara.hu MML?‘-{-&HL[..-'ZﬂO ~$f Mellaket: ...,
URYintezs: e i, irats

https://www.instagram.com/tarameditacioskozpont/ ”J’;&F ________________

Tovabba az alabbt oldalakra/csoportokba: Tara Method zart csoportja | Facebook

Elkuldtiik, de sajnos az adminisziratorok nem hagytik jova itt- hitps://swww . facebook.com/IX kerulet és
itt: https.//www facebook.com/pages/Budapest-IX-ker%C3%BClet/1739075739682748
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KOMMUNIKACIOS FELULETEK, AHOVA KIKERULT A FELHIVAS:

fazask nalioly- Grwny P . R T e Pe— .+ - )
s} arwn Jucalmck T - m o @ Q.‘w;\ -

L~ I |

e S = f= N

— e D
[ D — ol Kyt . P

- e Rt
D pEmna
FR
® =
3 Svmemer
B Borgut do 55 wemr

RowH as e

3 Moo

G vim g

By denmtaipon
Terabls rckbeda

[ Qe
& seghiyn ramvai
& Kot B papimies.

i_ D 14oniop 2 tereinen AN

] Db o~ e % @) Teevamish - teosinos N B e Covsls
& QD e wdaeboeion o . — Y
[ ¢ JEXEEe—. & @ =1 ® zo s *

©

r

!

@ °F
]
LR B

: EEVETETES & EWTACKIRA
@ syt IFIEAS, SOV R0
Helyszie: TARA, Adeport (1095 30, Bk« 293
&k Ererc At Yokt Firpont cuts sorveietiel vios » I, ket ishonit ooy egbes mapce
i Tenabbbriad
|- e == =
s Ingyenes eglsz panos wockehop
B st
R00-16.00
B ik
@ Mk
P Bevezetés
B Bcréine a
mediticidba
oy




Tavikbli extiadic A

Buk 0N dean mataia

= Wbnn bikiads - Kty ¥ €] S Vetnd drvooporig
« 5 v swmecebomten
o b a8y
iy Tara Msthed zirt coportia
Tome 3t &S0
Taforis iezeisy

&

o (3 B

W LR EE

5] 1o}

l Tara Mrthed mick cosponia

Sxiivly vores
P e 43 ngrmal B

Serwweart winh Genemeie

Ingyenes scnisx napod wotkshop

Bevezetés

a
meditécidba

@mnu:u-;u-m--ﬂ_ay

=3
‘- B
v

BEVEZETES A
MEDITACIOBA

£ B o8

Foz gt a2 Dr

+

P e @x

N



FENYKEPES BESZAMOLO




