
FESZGYI 

Ferencvárosi összefogás  

a speciális szükségletű csoportok kapcsolati áldozataiért 

FSZA 2023 pályázat tervezet 

 

2023-ban a FESZGYI Áldozatsegítő csoportjának koordinálásával egy komplex 

program valósult meg a kapcsolati erőszak áldozatai részére a Fővárosi Szociális 

Közalapítvány Szolidaritási Alap pályázati támogatásának köszönhetően 

„Ferencváros felelősségvállalása a kapcsolati erőszak áldozataiért” címmel. A 

programba bekapcsolódtak a kerületi bölcsődék, óvodák és a Ferencvárosban található 

általános-és középiskolák munkatársai is. A programok tapasztalatait és a résztvevők 

igényeit figyelembevéve a szakmai továbblépés lehetőségét, illetve a kialakult 

együttműködések fenntartását, fejlesztését az alábbi lehetőség által látjuk 

megvalósíthatónak a 2024. május 1- 2026. április 30-ig tartó időszakra szóló 

projektben. 

A beadandó pályázattal a speciális szükségletű csoportok igényeinek fókuszával 

indítanánk négy elemből álló, komplex, kétéves programot lakosok, áldozatok és 

szakemberek számára.  

 

I. Jelszőrendszer számára nyújtott szolgáltatások: 

1. Esetfókuszú workshop speciális szükségletű csoportok számára. 

a, Gyermekek bántalmazása 

A bántalmazásról tartott esetfókuszú workshop mintájára kidolgozzuk a bántalmazott 

gyerekekről és a velük való traumatudatos bánásmódról szóló esetfókuszú workshop 

tematikánkat. A pályázat 2023-as évének tapasztalatait be tudjuk illeszteni a következő 

csoportok szervezésébe és megtartásába, hogy a kerületben dolgozó szakembereket, 

bölcsődei gondozókat, óvónőket, védőnőket, tanítókat, tanárokat, középiskolai 

tanárokat, közigazgatásban dolgozókat, óvodai és iskolai segítőket, családsegítőket, 

esetmenedzsereket, kerületben dolgozó civil segítőket stb., multidiszciplináris team-

be tudjuk összekapcsolni. 

Évente egy alkalommal indítanánk esetfókuszú workshopot csoportjaink számára, 

akik mindannyian Ferencváros jelzőrendszerének tagjai. A bántalmazásról szóló 

esetfókuszú workshop rendszerű szakmai műhelysorozatunk tagjai a 

gyermekbántalmazás, a traumatizált gyermekekkel szembeni megfelelő bánásmód 



témájában sok kérdést tettek fel, visszajelzéseik alapján valós igény lenne 

gyermekbántalmazás témában a további csoportok indítására.  

b, Időskorúak, testi- mentális- pszichoszociális fogyatékkal élők, szenvedélybetegek 

vagy hajléktalanok elleni erőszak   

Az esetfókuszú workshop technikáját a speciális csoportok eltérő magatartású, 

szükségletű tagjai irányában tágítjuk tovább. Olyan munkatársakat várunk a 

kerületből, akik ezen célcsoport tagjaival dolgoznak, nekik segítenek. Másként lehet a 

problémákról beszélni, más jelek felismerése válik szükségessé. Eltérő lépések 

segíthetik az érintettet a probléma felvállalásához, a segítségkéréshez. Ehhez kívánunk 

gyakorlati támogatást biztosítani a jelentkezőknek.  

Tervünk szerint évente 25-30 kerületben dolgozó szakembert tudnánk elérni és 

részesévé tenni a közös munkának. 

2. szakmai műhelysorozat a jelzőrendszer szakember tagjainak – negyedévente 

Szeretnénk biztosítani külső szakembereket, akiktől elméleti, szakmai tudást, mély 

megértést kaphatnak a téma iránt érdeklődők.  

Ehhez egyrészt szakmai közösségfejlesztő folyamatot biztosítunk évente két 

alkalommal WorldCafé technikával tartott délutánon.  

Másrészt évente két frontális, előadásokkal és szekciókkal tartott szakmai műhelyt 

szervezünk az alábbi témákban:   

- beszéljenek a tapasztalati szakértők 

- beszéljünk bántalmazásról a művészetek nyelvén 

- hogyan használhatjuk a multidiszciplináris team-ek tudását az 

áldozatsegítésben 

- mit vár a jelzést fogadó szakember és mit vár a jelzést adó szakember 

egymástól 

- Mit tehetünk az áldozatokért? 

- Mit tehetünk az elkövetőkért? 

- Mit tehetünk a gyermekekért, akiknek mindennapi tapasztalásuk az 

erőszak? 

Célcsoportunk: minden érdeklődő jelzőrendszeri tag. A már bevont 50 szakember és a 

további szakaszban elért 40 szakember, az ő érdeklődő munkatársaik. 

Pályázati kereten kívül, a 2023-as évi pályázati fenntartásaként évente kapcsolati 

erőszak témájú esetfókuszú workshopot is tartunk – 15 fő bevonásával 

Pályázat keretében évente 2 folyamat gyermekbántalmazás esetfókuszú workshop 25-

30 fő bevonásával 



Évente 4 alalommal tartott szakmai műhelymunkát alkalmanként 30-40 résztvevővel 

tervezhetjük. A műhely a kerületben élő, kerületben dolgozó, egyéb módon a 

kerülethez kötődő szakemberek és érdeklődő kerületi polgárok számára tennénk 

nyitottá. 

II. Áldozatok számára nyújtott szolgáltatások: 

A FESZGYI szakmai csoportjainak bevonásával, valamint azon szervezetek 

bevonásával, akiknek feladatellátásra a kerülettel ellátási szerződése van a kerületben 

élő speciális szükségletű célcsoportokkal foglalkozó szervezetekkel közösen 

programot indítunk a speciális szükségletű bántalmazottak számára. Célunk, hogy 

prevenciós ismereteket nyújtsunk az ellátottak számára - a szükségleteik szerinti 

akadálymentes módon, valamint az áldozattá vált speciális szükségletű személyek 

számára segítői szolgáltatást juttassunk el. 

Hajléktalanságban élő nők áldozattá válása – Nappali melegedő és utcai szociális 

munkás csoporttal közösen, az ő elfogadottságukra támaszkodva a hajléktalan nőkkel 

egyéni és csoportos konzultációt indítunk. Bevonandó szervezetek: FESZGYI 

hajléktalanokkal dolgozó munkatársai, BMSZKI kerületi szolgáltatásai, Máltai 

Szeretetszolgálat kerületi szolgáltatása, Magyar Vöröskereszt Csepeli családok 

átmeneti otthona és anyaotthona. 

Szenvedélybeteg nők áldozattá válása - Írisz Szenvedélybeteg nappali ellátással, 

Kék pont drogambulanciával együttműködve 

Testi- mentális- pszichoszociális fogyatékkal élő nők áldozattá válása – önsegítő 

sorstársi szervezetek, szociális szolgáltatókkal közös prevenciós és intervenciós akciók 

indítása. (látássérültek kerületi szerveződése, mozgássérültek kerületi szervezete, 

SINOS kerületi tagjai, Kézenfogva Alapítvány, Ébredések Alapítvány, Szigony 

Alapítvány 

Időskorúak családi rendszereiken belüli áldozattá válása – FESZGYI idősellátást 

végző rendszerének támogatásával témává tenni az idősek között az áldozattá válás 

kockázatát, egyéb idősek érdekvédelmi szervezetei.  

Jelen pályázatban is terveznénk forrást az áldozatok számára nyújtott pénzbeli 

támogatásokra. 

Az otthonukat elhagyni kényszerülő felnőtt és gyermek áldozatok számára tervezünk 

a menekülésüket segítő biztonsági csomagot összeállítani. 

A jogi tanácsadás és jogi képviselet rendszerét folytatnánk: Jogászunk tanácsadási 

rendszerét az intézményünk fenntartja, a jogi képviselet rendszerét pályázati keretből 

szeretnénk biztosítani. 



 

III. Lakosság számára nyújtott prevenciós, információs szolgáltatások 

 – Tudatos szomszéd rendezvények 2.0: 

a, Lakosság elérése 

Szeretnénk a lakosokhoz eljuttatni a speciális szükségletű csoportok áldozattá 

válásának problémáját. Ennek érdekében kerületi rendezvényeken információs 

pontokat biztosítunk szakértők, laikus önkéntesek, tapasztalati segítők 

közreműködésével.  

Rendezvényeken a lakosok elérésére, informálására egy könnyen szállítható, 

rendezvényekre telepíthető információs és figyelemfelhívó eszközöket tartalmazó 

utazó rendezvényszettet állítunk össze. A szett tartalmaz molinót, rollup-ot, 

összecsukható székeket, asztalt, szóróanyagok rendszerezésére és kiállítására 

alkalmas fachrendszert, a már meglévő és a 2023-as lakossági rendezvények során 

megalkotott szóróanyagok sokszorosítását.  

Az év során minimum 4 max. 10 kerületi kulturális és sport rendezvényen venne részt 

áldozatsegítő csoport munkatársaiból és önkénteseiből álló szakmai team. A célunk, 

hogy szóróanyagainkat, segítőinket és szolgáltatásainkat közvetlenül megismertessük 

a kerületben élőkkel annak érdekében, hogy az áldozatok és a szemtanúk közvetlenül 

tudjanak segítséget kérni, tudott legyen számukra a kerület gondoskodása.  

Felhívjuk a figyelmet, hogy a speciális szükségletű csoportok tagjai könnyen, 

félreértések, meg nem értsek miatt is, döntésük nélkül, akaratuk ellenére válhatnak 

áldozattá, kerülhetnek sorsukat visszafordíthatatlan helyzetbe, melynek elkerülése 

érdekében fokozott figyelemre, támogatásra szorulhatnak a támogató környezettől.  

A pályázat előző ciklusában a lakossági Tudatos rendezvények tapasztalatait beépítjük 

a több embert elérő, rendezvényekhez kapcsolódó prevenciós és intervenciós munka 

során. 

b, Alkotói pályázat 

Tizenévesek számára alkotói pályázatokat hirdetünk. Kérjük a kerületben élő, vagy 

egy kerületi középiskolában tanuló fiatalokat, hogy a szöveg-, képzőművészet 

eszközeivel teremtsenek műveket, ami a bántalmazás- kapcsolati erőszak témáját 

dolgozza fel. 2024-ben rajz, 2025-ben pedig irodalmi pályázatot írunk ki.  

A műveket weboldalunkon és kerületi rendezvényeinken megjelentjük, a képekből 

kiállítást szervezünk. Az alkotásokat a rendezvényeken figyelemfelhívó célra 

használjuk.    

 



IV. Áldozatsegítő program tapasztalatainak megosztása más 

szakemberekkel 

 

Az első pályázati ciklusban megalkotott és publikált, munkamódszerünket 

esettanulmányokon keresztül bemutató, a weboldalunkon hozzáférhetővé tett 

feldolgozásunkat folytatnánk. Sok kerületi hasonló program hív minket szakmai 

beszámolókat tartani, ahol az a témánk, hogy milyen alapvetések mentén működtetjük 

kerületi áldozatsegítő szolgáltatásunkat. A következő digitálisan publikált 

összefoglalónk ennek a feldolgozásáról szólna, beépítve a pályázatok megvalósítása 

során szerzett tapasztalatunkat. 

témáink: 

- hogyan érjük el nem szokványos szóróanyagainkkal az áldozatokat? 

- hogyan érjük el szóróanyagainkkal a tenni akaró környezetet és adjunk hírt 

a munkánkról a kerületben élőknek? 

- hogyan szólítsuk meg a szomszédságot? – Tudatos szomszéd rendezvények 

- Hogyan dolgozik az Áldozatsegítő team? 

- Az erőforrással rendelkező áldozatok támogatása 

- Az erőforrással nem rendelkező áldozatok menekítése a védett lakásokba 

elhelyezés és az intézménybe menekítés protokollja 

- hogyan ne veszélyeztessük az áldozatot? – kockázatelemzés, 

kockázatbecslés 

- a jelzőrendszer tudásának előhívása, multidiszciplináris team-ek 

létrejöttének segítése, a szakmai műhelyek jelentősége az áldozatsegítő 

munkában 

- vendégoldal – más kerületek, települések, szervezetek áldozatsegítő 

munkájának bemutatására felületet szeretnénk adni. 

A négy pillérből álló programban párhuzamosan biztosítjuk a 2023-ban vállalt 

fenntartását, illetve a tapasztalatokból, igényekből merítve fejlesztjük tovább a 

kerülteben élők, dolgozók, segítő tevékenységet végzők szakmai és személyes 

támogatását biztosító munkát.   

 

 

 

 

 



Költségvetéstervezet – FESZGYI Ferencvárosi összefogás a speciális szükségletű 

csoportok kapcsolati áldozataiért FSZA 2023 pályázat 

 összeg indoklás 

Bér, bérjellegű kiadás 9 280 000.- rendezvényi jelenlét, módszertani anyag 

írása, workshop vezetés, csoportok tartása, 

szervezés megbízási díj 

Bérjárulék 1 206 400.-  

Rászoruló, menekülő 

áldozatok támogatása 

1 600 000.- 30 – 60 000 Ft/havonta 1-2 személynek 

Anyagköltség 2 105 000.- résztvevők ellátása, előadások biztosításához 

szükséges felszerelések, hozzávalók, 

rendezvények anyagköltsége, csoportokhoz 

szükséges alapanyagok (12 csoport), pályázati 

kiállításhoz szükséges papíranyag, 

rendezvénykellékek (4 Szomszéd Café, 4 

szakmai műhely, 10 rendezvényi jelenlét), 

bemutatóeszközök. 

Bérleti díj 535 400.- Szomszéd Café és műhelyek terembérleti díjai 

Szolgáltatások vásárlása 7 826 000.- jogi képviselet biztosítása, programok 

előadói, moderátorai, Szomszéd Café 

vezetése, nyomdai szolgáltatások 

(szórólapok, plakát, molinó, üzenethordozó 

eszközök), színházi előadás költsége, 

szakértői jelenlét rendezvényeken, képi anyag 

készítése (5 összefoglaló) 

Egyéb dologi kiadás 120 000.- nyereményutalvány 

Összes kiadás 22 662 800.-  

Pályázati támogatási összeg 12 237 912.-  

Pályázati önrész     (46%) 10 424 888.-  

        

 


