Ferencvarosi kamasz neszeszer projekt

Az eimlt kbzel hat évben a KONKAV a f& célcsoportjdnak szdmito kamaszok sokféle
életteriiletével foglalkozott, mint pld a csaladi, parkapcsolati és egyéni problémak, iskolai-
tanuldsi nehézségek, hasznos szabadidéeltsltés vagy deviancidk. Az élet ilyen nagy kérdésein
tul a hétkdznapek apré de elengedhetetlen szlkségleteiben is segitjuk ket legyen sz26 ruha
adoményokrdl, tanszerekrél vagy higiéniés eszkizékrél. Ez utdbbi egyre nagyobb hangsulyt
kap nélunk, hisz latjuk mennyire égetden szlikség van tdmogatni a konkavos gyerekeket
abban, hogy a személyes higénidjukat biztositani tudjdk. Es pont ez az a terlilet ahol sokszor
kimondottan nehéz segitséget kérni, hiszen az adomany ruhékra rakérdezni mar
megszokott, de fogkrém vagy intim mosakodé utan érdekldni mar nagyon ciki. Mert ennek
alapnak kellene lenni &s nagyon megalézé mikor nem az.

Ez2t a problémdt felismerve évek 6ta mar minden karacsonyi adomanyozénkat arra biztatjuk,
hogy a megszokott nasikon td! tartés élelmiszereket &s alap tisztasdgi kellékeket rakjanak a
cip8sdobozokba. Es ezért vezettilk be azt is, hogy a kbz6sségi terlinkben egy félreess helyen
mindig taldlnak tampont vagy betét a ldnyok, s6t ezt killén kérés, kérdezés nélkiil vehetik el.
De ezek az adoményok nem fedezik a felmeriilt igényeket, s&t a KONKAV keretein kiviil esék
kézil is sokan hidnyt szenvednek.

A fogamazdsgdtlds bar rendkivill kényes &s nehezen felhozhaté téma (féleg a hozzdnk j4ré
lanyok kérében), de tudjuk, hogy itt is éget6 szilkség lenne a felvildgositason til a konkrét
eszkdztkre - gumidvszerre.

Ugy gondoljuk/tapasztaljuk tehat, hogy a kerlletben éi6 kamasz gyerekek kdziil igen soknak
lenne szliksége a testi-lelki egészség témakérében nagyon konkrét, anyagi jelleg
tamogatasra és persze edukdcitra is. Ennek szellemében fut immaron masodik éve csajnap
programunk és ebben a témaban szeretnénk kicsit erésiteni és a KONKAV falain kiviilre is
elvinni a programot és az ismeretterjesztést.

Szeretnénk &sszedllitani kimondottan kamasz fii és lany szikségleteknek megfelels
egeszségligyi csomagokat és ezeket célcsoportonként killonbéz8 edukéciés alkalmakhoz
(6sszesen 6 alkalom) kapcsolatan kiosztani. Konkrét eszkézéket adni és megtdmogatni az
altaldnos egészségtudatossig fejlédését.

A kisérleti jelleggel, igényfelmérés céljabél inditandd projektben terviink szerint 80
csomagot allitandnk dssze amibél a KONKAV-ban futd csajnap l8togatdi kapnénak, kerllleti
dltaldnos iskoldkban osztandnk szét valamint a H52 ifjtis4gi iroda és a Ferencvérosi Tanoda
kapna meg tovdbbosztasra.

Vésérolnank tovabba 3-400 gumidvszert, amit a kozbsségi terekbe juttatnank el.

A KONKAV csajnaprél réviden: kéthetente a k&zbsségi térben dtveszik az uralmat a l4nyok, a
fidknak aznapra kiviil tagasabb :) Az aktudlisan futé kerlleti palydzatnak készonhet6en
jelenleg mivészetterapids foglalkozdsokat tartunk a ndiségrdl, a (roma) néi szerepekrél, a
térsas kapcsolatokrol. Ezt szeretnénk kiegésziteni fokuszéltabb alkalommal Osszesen 6



alkalommal amikor fogamzasgétidsrél, intim higiéniardl, a n6i testrsi beszélgetnénk,
alkotnank a résztveviikkel és ezeken az alkalmakon keriilnének kiosztdsra a csomagok is.

Két olyan keriileti iskoldval terveziink egylittmGkédni a kdvetkezd hénapokban (Jézsef Attila
Altalanos Iskola, Szent-Gydrgyi Albert Altaldnos Iskola) amelyekben tapasztalatunk szerint
t6bb hétranyos helyzet( fiatal szdmara nydjtana segitséget a programunk. Alkalmanként 90
perces foglalkozdsokat tartanank hetedik nyolcadik oszt3lyos gyerekeknek. A foglalkozdsok
témaja a testi-lelki egészség alapjal, az étkezéstsi a meditacidig - persze itt is hangstlyosan
foglalkozva a személyes higiénia fontosségaval. A foglalkozésokat az iskolai szocislis segitdi
csapat bevondsaval tartandnk meg.

A csomagok tartalma:

ldny csomag fid csomag:

intim mosakod¢ gél: 1000ft tusflird4: 1000ft
tusfiirdd: 1000 ft dezodor: 1000 ft
dezodor: 1000 ft borotvahab: 1500ft
betét, tampon: 2500ft borotva: 2000ft

fogkefe, fogkrém: 2500ft fogkefe, fogkrém: 2500ft
neszeszer: 2000ft neszeszer:2000ft
Gsszesen: 10.000ft dsszesen: 10,000 ft

Ovszerek: 3-400db 50.000Ft (Ez nem a csomagok része, de a helyi programjainkon
megforduié fiatalok szaméra elérhetévé kivdnjuk tenni személyes edukécids
beszélgetésekhez kapcsoltan. )

Kbitségvetés:

csomagok: 800.000Ft

dvszerek: 50.000Ft

koordinacid: 50.000Ft

csoportvezetSi dijak: 6x25.000Ft - 150.000Ft
dsszesen: 1.050.000Ft

Amennyiben a projekt célja meger6sitést kap a fiataloktdl, Ugy terveink szerint ezt a
tovabbiakban is szeretnénk folytatni. Kérjiik a Tisztelt Képviseld testiletet tdmogassa
kezdeményezésiinket.
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