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Az ellatott feladat - helyzetkép

A szerhasznalattal kapcsolatos tisztanlatast neheziti, hogy Magyarorszagon jelenleg a
szerhasznalattal, igy az illegalis szerekkel kapcsolatos kutatasok igen szoérvanyosak. Altaldnos
adatokkal a Nemzeti Drogfokuszpont éves jelentései szolgalnak. A Fokuszpont csak 0sszegytijti az
ellatoktol a meglévé adatokat, nincs lehetdsége arra, hogy egy-egy foldrajzi teriiletre vagy
részproblémara fokuszalo strukturalt adatgytijtést végezzen. Az elérés problémai miatt igy éppen a
veszélyeztetett, tobbszorosen hatranyos helyzetii csoportokrol tudunk a legkevesebbet. A legalis és
illegalis szerek hasznalatanak mértékérdl jo képet fest a kovetkezo abra.
1. abra: Fobb prevalencia értékek 1995-2019 kozott a 16 évesek kiorében
Fébb prevalencia értékek 1995 és 2019 kozott a 16 évesek kbrében
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Forras: Elekes—Arnold, 2019'

Az é4bréan lathato, hogy a kozépiskolasok korében 2015-2019 kozott az alkoholfogyasztas nétt, a
kabitoszerek kiprobalasa nem valtozott.

Nagy sziikség volna tehat olyan iskolai prevenciora, ami strukturélt, rendszerbe épitett, megalapozott
szakmai munkéval kezeli ezt a helyzetet. Ugyanakkor jelenleg az iskolai prevencidt a rendorségi
programok uraljak. Ezek eseti jelleggel elérhetek, elsésorban rendészeti (blinmegeldzési)
szempontuak. Azaz a gondnak csak kis részét kezelik, azt sem a napi nevelési munkaba agyazottan.
Korszerili, készségfejlesztésen alapuld, interaktiv csoportos programok szinte nincsenek az
iskoldkban. A pedagdgusképzésben nem, a tovabbképzésben pedig elvétve szerepel olyan ismeret,
modszertan, eszkdztar, ami alkalmassa tenné a szakembereket a napi gyakorlatba épitett prevencios
munkara. A fiatalokkal talalkozo6 egyéb szakmak koziil a szocialis szektorban egyaltalan nem jelenik

! Elekes Zs és Arnold P (2019: ESPAD — Elézetes adatok. Magyar Addiktologiai Tarsasag XII. Orszagos Konferencidja,
Siofok



meg a kabitoszerligyi prevencid. A szocidlis munkédsok egyaltalan nincsenek, az egészségligyi
szakdolgozok, igy a védondk, csak kis mértékben vannak erre felkészitve a szakképzés soran.

A kezelésbe vontak szerhasznalati adatai

2. abra: A kezelési igény elsiodleges szer szerinti megoszldisa
A kezelési igény elsOdleges szer szerinti megosziasa (2019; %, N=4579)

__ 35%
—"9" 41%

m Opioidok

m Kokain
2.4%
e m Amfetamin/metamfetamin
B MDMA és szarmazékai

m Kannabisz

m Egyéb szerek*

*Egyéb szerek: ,egyéb stimulansok”, ,inhalansok”, ,hallucinogének”,
Laltatok és nyugtatok”,,egyeéb, nem besorolhato szerek”
Forras: Péterfi 2020a — TDI adatok 2020

Forras: TDI adatgytijtés, 2020

Az addiktologiai kezelésbe kertiltek orszagos adataibol lathatd, hogy:

e a stlyosan addiktiv drogokat hasznald kliensek (amfetamin, heroin, MDMA — Ecstasy
hasznaldk) a kannabisz-hasznaloknal joval kisebb ardnyban jelentek meg a kezeldhelyeken.

e alacsony az Onkéntesen jelentkezOk aranya, még a kannabisz-hasznalok 87%-a is
kabitoszerrel 6sszefiiggd blincselekmény miatt jelent meg a kezelésben.

e aherbal, biofii, kristaly hasznalok alig jelentek meg az ellatdsban. Mi ennek az oka? Részben
a fogyasztok nem motivaltak, nem keresik a kezelést, részben a kezelérendszer nem képes
elérni 6ket, a szamukra megfeleld szolgaltatast nyajtani.

A szakértéi becslések és a szorvanyos kutatasok és szerint ez a két szercsoport vezet ma
Magyarorszagon ¢s Budapesten. A hasznalok elsdsorban tobbszorosen hatranyos helyzetil,
marginalizalodott, alacsony iskolai végzettségli személyek. Szerhasznalatuk motivacidja a talélés.
Ebben kiilonboznek a tobbi, elsdsorban rekreacios hasznalotol. Veliik addiktologiai kapcsolatfelvétel
szinte egyaltalan nem torténik. Korabban a tlicsere programok érték el ezt a populacidt, jelenleg, eseti
jelleggel, a hajléktalan-ellatasban jelennek meg. Kozbiztonsagi szempontbol koziiliik keriilnek ki a
leginkabb lathato szerhasznalok. Koriikben, a korabbi injekcios hasznalat helyett, a szippantas és a
folidzas aranya nétt meg.

Az injekcios hasznalat csokkent. 2011-ben 477 injekcids hasznald keriilt a kezel6halozatba, 2018-
ban 147 f6 (69%-o0s csokkenés). A becslések orszagosan 6700 injekcios hasznaldt feltételeznek.
Kezelésbe kevesebb, mint 10%-uk keriil.

Az injekcios hasznalok korében a regisztralt Hepatitisz C fert6zés is csokkent. Ez 2018-ban
Budapesten 43%, mig 2014-ben még 79% volt. A fertézottek azonban nem gydgyultak meg, az adat
sokkal inkdbb arra utal, hogy a fert6zottek jelenleg még sztirOprogramokba sem keriilnek be
(nemhogy kezelésbe).

., A kezelés megkezdését azonban az uj tipusu koronavirus vilagjarvany 2020 folyaman visszavetette,
és az ev vegeig csak koriilbeliil 500-600 beteget prognosztizalnak a kezelohelyek. ... az intravénas
szerhasznalok esetében gyakran felmeriilé probléema az aktiv tarsadalombiztositas hianya, amit a
kezelésbelépes elott rendezni kell” (EMCDDA Orszagjelentés, 2020, 172. o.).



A szervezet bemutatasa

1996-ban alapitottuk meg a K&k Pontot. Akkor gy itéltiik meg, hogy Magyarorszagon hidnyoznak
az olyan intézmények, ahol komplex mddon, egy intézmény keretében, dsszehangoltan nyujtanak
egészségligyi, szocialis és jogi szolgaltatdsokat a pszichoaktiv szerhasznald klienseknek. Lattuk,
hogy a szerhasznaldkat nem lehet pusztan orvosi esetként kezelni, hiszen sokféle problémajuk lehet,
amivel foglalkozni kell. Valljuk, hogy nem ,gondozni” kell ezeket a klienseket, hanem a
felépiilésiiket segiteni, tamogatni Oket a jobb életmindségiik elérésében. Az alapitaskor is ugy
gondoltuk, hogy ha egy szerhasznal6 nem akarja abbahagyni a szerhasznalatot, akkor is foglalkozni
kell vele, csokkenteni a szerhasznalat artalmait. Igy hoztuk létre a Kék Pont Alapitvanyt.
Onkénteseinkkel egyiitt kdzel 50 munkatarsunk dolgozik a két drogambulancidnkon, a prevencios
programokban ¢és az artalomcsokkentd kezdeményezéseinkben.

2015-t61 a Kék Pontnal meghatarozéva valt a felépiilési szemlélet. A felépiilés az egyén jozan életét
jelenti: nem pusztdn a szermentességet, hanem az ¢letvitel egészére, az életmindségre kiterjedd
javulast, fejlodést. Jelenti az egészség holisztikus megkozelitését, az egyénnek a kdzosségben
elfoglalt helyzetének valtozasat. A felépiild visszaadja a torddést annak a kdzosségnek, amelynek
artott a szerhasznalataval. Megnd a kolcsonds segitséget nyjtod kozosségek szerepe.

Tevékenységeink

Tevékenységeinket jelenleg két telephelyen végezziik. A szenvedélybetegek kozosségi ellatasa
tevékenység az egész fovarost lefedi, elsdsorban a III., VIII. és IX. keriiletre koncentral. A
tevékenység keretében elsdsorban dnkéntesen jelentkezd szerhasznalok szamara egyéni konzultaciot
nyUjtunk. Ezt a hozzatartozok szamdra nyujtott konzulticiok, illetve az elterelés egésziti ki. A
szenvedélybetegek alacsonykiiszobii ellatasa tevékenységiink a III. és IX. keriiletre fokuszal. Ennek
keretében a szakemberek érzékenyitését célzd és a megkeresd munkat tdmogatd informacios
eldadasokat tartunk. A veszélyeztetett fiatalok szdmdra prevencios célu, a felépililok szamara
tamogato kozosségeket szerveziink. 2017 6ta miikodik anonim online konzultacios feliiletlink. A fenti
szocialis ellatdsokat kezdettdl fogva megalapozza és tamogatja egészségligyi ellatasunk.
Szenvedélybetegek ¢és csaladtagjaik részére addiktologiai jarobetegellatast jelenleg II1. és IX. kertileti
ambulancidinkon kinalunk.

A stigmatizacid csokkentését, a mértékletesség szemléletének terjesztését és az alkoholrol szolo
diskurzus tematizalasat célozza a Szaraz November kampanyunk. 2016-ban hirdettiik meg eldszor az
onmagunk és az alkoholhoz fiz6d6 viszonyunk jobb megértésére épiild, egy honapos absztinencia
kampéanyunkat. Azt vartuk, hogy szélesedik az alkoholrol folyd tarsadalmi parbeszéd, a résztvevok
olyan egyéni ¢lmények ¢és felismerések birtokdba jutnak, amellyel hatékonyabban tudjak az
alkoholfogyasztasukat szabalyozni és megel6zni a problémas ivas kialakuldsat. Mar az els6 kampany
tobb szazezer embert ért el az online térben, és a kihivashoz tobb mint tizezer ember csatlakozott. E
mellett 1étrejott a Szaraz November egymads kozt nevii timogatd csoport, aminek jelenleg 1113 tagja
van. A kampanyt 2018-ban a ndkre, 2019-ben az egyetemi és fOiskolai hallgatékra, 2020-ban a
karanténban tapasztalt fogyasztdsi szokasokra fokuszalva szerveztik meg. A 2021-es kampany
témaja az egyhonapos absztinencia sajat megélése volt, az En szaraz novemberem cimmel, 2022-ben
az Uinnepi italfogyasztasi szokéasainkat tanulméanyoztuk (Mire iszunk? alcimmel).

Az Innovacios Munkacsoport tevékenysége

A Biopolitikai Miihely 2014 6ta elsdsorban a mértékletesség eszméjének népszeriisitésére, innovativ,
prevencios ¢és informacios programok kidolgozésara, illetve az ezekkel, és a felépiilés-centrikus
addiktologia népszertsitésével kapcsolatos kommunikéacidora koncentralt. A hatékony munka
érdekében a bevonds alapt programok ¢és a megeldzd célu tajékoztatas kozel azonos aranyban volt
jelen. Az Innovacidés Munkacsoport 2020-ban, a korabbi BPM szakembereibdl jott 1étre. 2021-t61 a
szakembergarda 1j, a szakmai kommunikacidoért felel6s munkatarssal boviilt.

Az Innovécidés Munkacsoport munkatarsai miikddtetik az alapitvdny Facebook profiljat, illetve
koordindljak a munkéank kapcsan keletkezd média megkeresések megvalaszolasat, illetve az altalunk
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kezdeményezett média megkereséseket (sajtokozlemények, tajékoztatok stb.). Kommunikacionkban
az utébbi években a hangsuly a hangz6 és képi, illetve irott sajtd esetén is az online feliiletekre
helyezddik. Sajat feliileteink kozil statikus, altalanos informaciokat nyajté honlapunk mellett a friss
informaciokat napi frissitésti Facebook profilunkon, Mixcloud és Youtube csatorndinkon kézoljiik.
A Facebook oldal kovetdinek és lajkjainak szdma 2022-re meghaladta az 5 800 f6t, egy-egy poszt
organikus elérése 3-4 ezerre, a napi oldalmegtekintés atlagosan 70 koriilire tehetd, de lakossagi
kampanyaink id6szakaban az egyes posztok elérése a 10 ezret, a napi oldalmegtekintések a 300-at is
meghaladtdk. Az oldalon létrehozott eseményekkel elértek szama 2016 ota atlagosan évi 5-6 ezer
fovel n6é, A 2020-as évekre meghaladta a 110 ezret.

Szaraz November

2016-ban hirdettiik meg eldszor az Snmagunk és az alkoholhoz fiiz6d6 viszonyunk jobb megértésére
¢épiild, egy honapos absztinencia kampanyunkat, az angliai Sober October mintdjara. A harmincnapos,
alkoholmentes kozdsségi programot kollektiv Ongondozasként értelmezve szerveztik meg a
Facebookon. Az alapitvany munkatarsai a kampanytol azt vartak, hogy szélesedik az alkoholrdl folyo
tarsadalmi parbeszéd, valamint olyan egyéni élmények és felismerések birtokaba jutnak a résztvevok,
amellyel hatékonyabban tudjdk az alkoholfogyasztasukat szabalyozni, valamint megel6zni a
problémas ivas kialakuldsat. Az esemény célja a mértékletesség erényének és az Ongondozas
gyakorlatanak elmélyitése az alkohol irdnti sovargadsban megtalalt tanulsagok altal. Az esemény
médiatamogatdja kezdettdl a Tilos Radio 7téritd c. miisora, segitségiikkel és a Facebook kampéannyal
egy honapra a teljes magyar sajtot tematizaltuk, illetve erdsen athangoltuk a Kék Pontrol és
lizeneteirdl a sajtoban megjelend asszociaciokat. A Szaraz November mar elsé alkalommal kozel 100
ezer embert ért el az online térben, az alkoholmentes honaphoz kézel 10.000 ember csatlakozott, és
1étrejott az elsd, alkoholmentességet tamogatd online felépiilési kdzosség, amely azdta is miikodik.
A kovetkezd években kialakult a Szaraz November atfogo, lakossagi egészségkampany arculata.
2017-ben a Szaraz November hatasat kutatasokkal kiséreljiik meg feltarni, a Semmelweis Egyetem,
az ELTE ¢és a Trinity College (Dublin) kutatoi segitségével, az eredményeket a 2018-as kampany
soran ismertettiik, amely fokuszaban a ndk alkoholfogyasztasa allt. A Szaraz Novemberezés ekkorra
egy sziikebb kor divatjava valt, noha a vidéki emberek elérésében a Facebook esemény még mindig
jelentds szereppel birt. A 2019-es, Ital a padban alcimet viseld Szaraz November kampéanyunk
tematikdja a felsOoktatasi szintereket jellemz6 alkoholfogyasztas volt, amely soran ismét az ELTE
PPK-val dolgoztunk egyiitt. A 2019-es kampanyunk stratégiai partnere a Golya Szdvetkezet volt,
veliik szerveztiik az els6 Jozan Partyt, ahol nem lehetett alkoholt vasarolni. Tudomasunk szerint eddig
ilyenre nem volt példa hazankban. A Sziraz November Egymaskozt zart Facebook csoport tovabb
er6sodott az Ital a padban kampanyunk alatt €s az 6nsegités egyik kiemelkedden sikeres 6nszervez6do
csoportjava valt. 2020-ra a kampany céges szinterekre vitelét terveztiik, a jarvany azonban atkeretezte
eredeti szandékainkat: a Szaraz November a karantén-helyzettel onmagat tematizalta. A kampanyhoz
2020-ban heti rendszerességli online események kapcsolodtak, ez évben eldszor céges csoportok is
tudatosan csatlakoztak az egyhonapos absztinenciahoz. A résztvevok szama a karantén alatt is tobb
szazezerre ragott.

A kampany folyamatos sikerére tekintettel 2021-ben ugy dontottiink, hogy visszatekintiink a
mogottiink allo évekre és szamba vesszilk az eredményeinket. Azokat a pozitiv valtozasokat
probaltuk lathatova tenni, amelyek a Szaraz November hatasdra mentek végbe a résztvevok ¢életében.
Sokan szamoltak be nekiink az egész életiiket megvaltoztatd hatdsrol, magasabb életmindségrol és a
jozansag fontossaganak felismerésérol. Voltak, akik segitséget kértek toliink és olyanok is szép
szammal vannak, akik mdasoknak segitettek a jozansdg megtartasaban. A legtobben mégis azok
voltak, akik felismerték a mértékletességben rejld lehetdséget arra, hogy kontroll alatt tartsdk a
fogyasztasukat és sokkal tudatosabban tekintsenek az italhoz fliz6d6 viszonyukra. Annak érdekében,
hogy teljesebb képet kaphassunk ezekrdl a pozitiv valtozasokrol, megkérdeztiink a kihivasban
résztvevo szaz embert arrdl, hogy mi tortént veliik az elmult évek Szaraz Novemberei alatt. A Szaraz
November Egymas K6zt csoportban kapott valaszokban visszaigazolast kaptunk arrol, hogy az
altalunk feltételezett pozitiv valtozasok valoban léteznek, és komoly hatdssal vannak a hétkdznapi
¢letre. A 2021-es kampanyban a Szaraz November résztvevokkel késziilt mini videok segitették a
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népszerlsitést €s elinditottuk az internetes oldalunkat is a merjkevesebbet.hu cimen, ahol a Széaraz
November altalanos tudnivaldi és hirei mellett egy nagy kozos résztvevd szamlalot is talalhattak az
érdeklodok. A résztvevokkel késziilt, Youtube csatornankra feltoltott videok ide kattintva érhetok el.
A napi, két napi rendszerességgel posztolt videokat tobb sajtoorgdnum is atvette és sikeriilt az el6z6
¢vekhez hasonlo intenziv média érdeklddést generdlnunk. A mértékletesség iranti egyéni
elkotelezddést és az adoméanyozoi kedvet a 2022-ben induld és fokozatosan bdviild merchandise
kinalatunkkal tettiik teljessé, ennek részletei szintén az 0j oldalunkon, a merjkevesebbet.hu-n
elérhetdek.

Tépozar

A Szaraz November kampanyunk mintdjara, 2018 tavaszan elinditottuk a Tépdzar — harminc nap
marihudna nélkiil cimii kampéanyunkat. A program, sikerére valo tekintettel a kkdvetkezd években a
programot ismét megrendeztilk. A Covid helyzetre valo tekintettel a programot 2020-ban Alkohol
Drog Karantén cimen meghosszabbitottuk, erre 2021-ben mar nem volt sziikség.

A progressziv szemléletli 6ngondoz6 program elsdsorban azoknak szol, akik napi vagy heti
rendszerességli marihudna szivok, és segitOk szeretnék megregulazni a hasznalatukat, vagy
problémasnak érzik a szivast, de eddig még nem tettek semmit annak érdekében, hogy ezt
menedzseljék vagy megsziintessék. A kampéannyal szandékunk felhivni a figyelmet a problémas
fogyasztast megsziintetd segitdi lehetdségekre, az Ongondozasban rejlé Onerére és a jozansag
megtartasat timogatd programokra. A Tépdzar alatt tapasztalati szakértdk és képzett tdmogattak a
vallalas megtartasat, de a kozosen megélt élményekbdl mindenki merithetett, aki részt vett a
kihivasban, és megosztotta masokkal is a tapasztalatait az anonim forumban, az alapitvany honlapjan.
A programnak semmilyen médon nem célja vagy témaja a marihuana legalizacioja, a kozponti kérdés
a fliggdség elkertilése €s a problémas hasznalat megsziintetése vagy menedzselése.

Jozansag Haza

A 2020-ban, a Gubacsi utcai hajléktalanellatoba kihelyezett online pontunk mikddtetése soran
vetddott fel a dizajner szereket hasznald hajléktalan emberek sziikségleteinek, kezelési
lehetdségeinek kérdése. A hajléktalanellatd intézményben dolgozd kollégakkal tortént szakmai
egyeztetést kovetden 2021-ben terepkutatds valosult meg, szociologus, pszichologus, pszichiater,
jogasz kollégak és az érintettek koziil bevont tapasztalati szakértd segitségével. Az igy elkésziilt
helyzetfelmérésre alapozva megtortént a problémara reagalni képes intézményi struktura, human
er6forras vazanak kidolgozasa, jelen beszamolo készitésekor a szakmai egyeztetések folyamatban
vannak. 2022-re terviink volt, hogy a szakmai egyeztetéseket, halozatépitést kovetden elkésziil az a
projektterv, ami az intézmény létrehozasat, mikodtetését, illetve az errdl szolo hiteles, nyitott €s
adekvat, parhuzamos lakossagi tajékoztatast lehetéveé teszi. A projektterv elkészitését kovetden a
résztvevO szakmai partnerek rendelkezésre allo erdforrasainak kiegészitéséhez tovabbi, allami,
onkormanyzati és palyazati forrasokat kerestiink, a projekt igy 2023-ban Fdvarosi tdmogatassal
folytatodik.

A Jozansag Haza program célja, hogy a hajléktalan emberek és mélyszegénységben ¢él6k kozott a
dizajner szerek hasznalatat csokkentse, tobblépcsds, a felépiilést és a visszailleszkedést tamogato
intézményi struktiran keresztiil, illetve a korai felismerés és kezelésbe vétel eszkozén keresztiil
megeldzze a dizdjner hasznalok ,,utanpotlasanak™ kitermelddését.



Pesti Felépiilési Kozpont (VIIL. és IX. Keriilet) 2021. évi tevékenységei

A Pesti Felépiilési Kozpont a Kék Pont IX. keriileti drogambulanciajanak bazisan, 2016-ban jott 1étre.
A Kék Pont alapitdsanak ¢évétol, 1996-t6l dolgozik Ferencvarosban, Budapest IX. Keriilet
Ferencvaros Onkormanyzatdval megkotott egyiittmiikodés megallapodds alapjan. Az egyiittmiikddés
célja, hogy a keriileti Oonkormanyzat a Kék Pont tevékenységének segitségével biztositsa a
ferencvarosi lakossag szdmara a szenvedélybetegek alacsonykiiszobii és kozosségi ellatasat. Cél a
veszélyeztetett, fiatal keriileti lakosok elérése, drogprevencid megszervezése a keriileti szakemberek
segitségével. Az egyiittmiikodés sikere érdekében a Ferencvarosi Onkormanyzat az alapitvany
szamara egy helyiségcsoportot is biztosit, amelyben nem csak az alapitvany keriiletben végzett
szakmai munkaja zajlik, hanem egyben a K&k Pont székhelye is.

A Pesti Felépiilési Kozpont része az alapitvany VIII. keriileti Szenvedélybetegek kozdsségi ellatasa
szolgaltatdsa. 2014-ben, miutdn a VIII. Keriilet Jozsefvaros Onkorményzata felbontotta az
alapitvannyal kotott egylittmiikodést, a keriiletben a szenvedélybetegek alacsonykiiszobii ellatasat
megszintettiik, A kozosségi ellatds székhelye az Aurodra utcai épiiletbe keriilt. A VIII. keriileti
kliensek ellatasa a kozosségi szolgaltatas keretében lakokdrnyezetiikben torténik. Ha a klienseknek
orvosi ellatasra van sziikségiik, a Pesti Felépiilési Kozpont IX. keriileti orvosi szolgaltatasat tudjak
igénybe venni.

Munkatarsaink és a human eréforras fejlesztése

2022 végén a Pesti Felépiilési Kozpontban a szakmai feladatokat 16 kolléga és 2-4 6nkéntes latja el:
pszichiater, szocialis munkds, addiktolégiai konzultans, klinikai szakpszicholdgus, pszicholdgus,
szocialpedagogus. Az altaluk ellatott munkakordk: orvoskonzultans, gondozo, segitd, terapids és
szocialis munkatars. A jardbeteg ellatast 2 16, felvaltva rendeld pszichiater és addiktologus szakorvos
biztositja. A felépiilési kozpont, egyben a IX. keriileti ambulancia vezetdje a IX. keriileti kozosségi
ellatast is koordindl6 munkatars. Munkéjat egy irodavezetd és egy VIII. kertileti kozosségi ellatast
koordindlé munkatars segiti. 2022-ben a csapatbdl egy kolléga sziilési szabadsagrol tért vissza, az 6sz
folyaman.

A szakmai munkat végzé munkatarsak kotelezd tovabbképzésénél irdnyadd az erre vonatkozd
jogszabaly, a megbizasi szerzddéssel rendelé munkatarsak a kotelezd képzéseik teljesitésérdl maguk
gondoskodnak. Amikor erre lehetdség van, az alapitvany nagyobb résztvevészdmmal, eldadasokkal,
szakmai kerekasztalokkal jelenik meg a jelentdsebb hazai szakmai rendezvényeken, a részvételi
dijakat ilyen esetekben finanszirozza a kollégdk szédmara. 2022-ban a pszichoteraputa,
csaladgondozd, illetve szakpszichologus képzésre jard kollégak folytattak a képzést, az iitemezés
szerinti képzését minden kolléga teljesitette, a gyesrdl visszatérd kolléga viselkedéselemzd képzést
kezdett meg a gyes ideje alatt, amit visszatérése utan folytat. E mellett 2022-ben is folytatdédtak a
2018-t0l, negyedévente szervezett szakmai napok, amelyek a belsé tudasatadas és a modszertani
fejlesztés szinterel.

Infrastruktira

A csOkken6 forrasok miatt az infrastruktura jelentdsebb fejlesztésére 2022-ben nem volt mod. A
szokasos megel6zd karbantartdson til a hasznalhatatlanna valt irodai eszkozok, 2 db laptop, 2 db
asztali gép cseréjére, illetve a gazalapu flités elektromos rasegitését lehetové tevo 2 db hiitd-fiitd klima
egység beszerelésére keriilt sor. Az 1,2 milli6 forint 6sszértékii beruhazast az alacsonykiiszobii ellatas
allami finanszirozasabdl elkiilonitett forras tette lehetdve.

A megjelené kliensek adatai

AZ ELMULT TiZ EV TENDENCIAI

A Pesti Felépiilési Kozpontban 2013-16 kozott atlagosan évi 135 0j droghasznalo klienst fogadott.
Az eldz6 években regisztralt kliensekkel egyiitt igy évente kozel 300 droghasznald klienst lattunk el.
A szerhasznalokkal és a hozzatartozokkal éves atlagban tobb mint 2400 taldlkozas (terapias alkalom,
konzultéacio, csoportfoglalkozas stb.) tortént. Jelentdsebb forgalomcsdkkenés mindossze 2011-2012
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kozott volt megfigyelhetd, amikor a finanszirozas atalakitdsa miatt a feladatmutatot 80-rol 41-re
csokkentették. A 2017 és 2018-as év forgalmasabb volt a korabbindl, az uj regisztraltak atlaga 200
fore, az egyidoben ellatottak szama évi 400 {6 koriilre emelkedett, igy a finanszirozott, 2x41-es
feladatmutato (két kertilet) helyett folyamatosan 2x50 feletti volt az atlagos kliensforgalom. Emiatt
mar 2017-ben két alkalommal kértiik a feladatmutatd emelését, am azt a szaktarca nem engedélyezte.
A 2017-ben kialakult varolista 2018-ra allandova valt. A vardlistak kezelése a kollégaktdl jelentds
kapacitast igényel, ezért az onkéntes kezelésre jelentkezdket elényben részesitjilk az elterelésre
jelentkez6khoz képest. A 2017-18-as évhez képest a kliensek szdma sem az ujak, sem a tartdsan
ellatasban 1évok terén nem csokkent, ezért 2019-t0] a szocialis normativa finanszirozasan feliili
1étszamot Onkoltséges alapon is fogadtuk, mivel szakember kapacitas szolgéltatdsonként havi 5-8 6
erejéig még a finanszirozott klienslétszamon feliil is rendelkezésre allt.

A 2022-ES ADATOK ELEMZESE

2022-ben a PFK-ban 98 1j kliens jelentkezett, koziiliik 60 fot a IX., 38 {6t a VIII. kertiletben lattunk
el. A mar kezelésben 1évokkel egylitt Ferencvarosban 204, Jozsefvarosban 83 {6 volt ellatasban, igy
a kliensszdmok alakulasdban nagyjabol az el6z6 évi tendencia folytatodott. A megjelenések
szaméanak novekedése a 2020-21-es erds emelkedést kdvetden megallt, s6t visszaesett a covid eldtti
szintre, ami részben a szakember-kapacitasnak is koszonhetd, €s nagy tulterhelés-csokkenést jelentett
a kollégaknak. A kliensek koziil 2022-ben is az dnként jelentkez6k voltak tilnyomo tobbségben.

A jarobetegellatasban a betegszdmok az eldz6 évi keretben maradtak, mind az allandé mind az 0j
betegek tekintetében. Mivel a konzultacidk szama 2021-ben mar talterhelést okozott a rendszerben,
¢s az a finanszirozott kereten is tilmutatott, ezt mintegy 20%-kal, igy a hosszu tavon, kiégés veszélye
nélkiil ellathato keretre sikeriilt csOkkenteni. Tovéabbra is megfigyelhetd a pszicholdgiai és
pszichiatriai konzultaciok enyhe csokkenése, az addiktologiai konzultacidk javara. Szakorvosaink az
¢év soran Osszesen 1203 konzultaciot tartottak.

Palyazati forras hijan csoportos terapia 2022-ben nem volt, csalad és parkonzultaciot pedig kizarolag
a normativa altal finanszirozott, 30%-os mérték erejéig, addiktoldgiai konzulticios keretben
végeztiink. Az ingyenes jogsegély lehetdségét a kliensek a kordbbi évekhez hasonld 1étszamban
vették igénybe.

Az év sordn az alacsonykiiszobii ellatasban jelentdsen, mintegy harmadaval ndtt a megkeresés és a
pszichoszocidlis intervencioban érintettek szama, ami a FOvaros altal tamogatott J6zansag haza
projekt elokészité és elinditdé munkdinak volt koszonhetd. Ebben a projektben elsdsorban
szerhasznalo hajléktalan emberekkel végziink megkeresd, artalomcsdkkentd és pszichoedukacios
munkat, a késobbi kezelésbe vonas reményében. A projekt 2023-ban folytatodik.

Az ellatas szamszer(i mutatoit részletesen az 1. tdblazat tartalmazza.

1. tablazat: 2022. évi ellatasi adatok a IX. keriiletben

Kozosségi ellatas 2020 | 2021 | 2022

ellatott klienseinek szama (f0) 218 204 204
ebbdl 1) 82 86 60
megjelenések szama osszesen (alkalom) 2658 2932 | 2516
Jarobetegellatas 2020 | 2021 | 2022

ellatott klienseinek szama (f6) 308 385 387
ebbdl yj 122 123 98




megjelenések szama osszesen (alkalom) 1290 1533 | 1203
Fentiekbol
pszichologiai konzultacié (hozzatartozéi konzultacio is) 161 136 128
addiktoldgiai konzultacid 1145 1240 | 1264
pszichiatriai konzultacid 1290 1533 | 1203
jogsegély 28 23 21
egyeb csoportos konzultacié (hozzatartozoi csoport, csaldd- és parkonzultacid) 34 0 0
alacsonykiiszobi ellatas szolgaltatasainak igénybevétele 2020 | 2021 | 2022
alacsony kiiszobi ellatasban/megkeresés tevékenységben érintettek szama 359 276 306
alacsonykiiszobli  ellatasban/kozosségfejlesztés tevékenységben érintettek 48 16 20
szama
alacsonykiiszobii ellatasban /pszichoszocialis intervencioban €rintettek szdma 92 210 325

A IX. keriileti Kabitoszeriigyi Egyezteto Forumban végzett munka

Az alapitvany Pesti Felépiilési Kozpontja évek ota aktivan részt vesz a IX. kertileti Kabitoszeriigyi
Egyezteté Forum (KEF) munkdjaban. A 2013 6ta minden évben a KEF-ek szamara kiirt palyazatok
elkészitésében ¢és megvalositasdban, a szakmai partnerek rendszeres informaldsaban, a helyi
drogstratégia elkészitésében ¢és feliilvizsgalataban, a KEF Kezelés-ellatas Munkacsoportjaban, illetve
a Parbeszéd Miihely munkdjaban. A KEF tagjaként rendszeresen részt vesziink a kertileti, szocialis
témaju, avagy a lakossdg szamara szervezett eseményeken. A KEF programjair6l folyamatosan

beszamoltunk a szervezet honlapjan, illetve Facebook oldalan.

A forras felhasznalasa

A 2022. évi 400 ezer forint Osszegli, keriileti forrds (nem céltdmogatas!) nagysagrendileg a IX.

kertileti ambulancia éves gazszamlaja kb. 90%-anak megfeleld Osszeg.

Budapest, 2023. januér 20.

Cegszeru alairas




