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Tisztelt Képviselo-testiilet!

Budapest Févaros IX. Keriilet Ferencvaros Onkormanyzatanak Képviselé-testiilete a
220/2011.(VII 06.) sz. hatarozataval dontott arrol, hogy létrehozza a Ferencvarosi 1ddsiigyi
Tanacsot, melynek legfontosabb feladataul az iddsek életkoriilményeinek javitasat, az érintett
korosztaly onszervezddésének tamogatasat, az idoseket érintd problémak dsszegylijtését, azok
megfeleld szervhez torténd tovabbitasat, a kerliletben folyd iddsekkel kapcsolatos
tevékenységek 0sszehangolasat tiizte ki.

A Képviseld-testillet 250/2012. (VI1.07.) sz. hatarozataval elfogadott ,,A teljesség felé”
Iddstigyi koncepcid korvonalazta célok és tevékenységek megvalositasaban a Tanécs értékeld,
véleményezd szerepe a jellemzd, a tagok kozott az dnkormanyzat szocidlis, egészségligyi
intézményrendszerének résztvevoi, illetve a programok létrehozasaban, megvaldsitasaban
szerepet vallalo civil szervezetek, intézmények, onkéntesek szerepeltek.

A 2015. janius 29-én megtartott iilésen az 1ddsiigyi koncepcio keretén beliil megvalosult elsd
félévi programokrol, a programokat megvalositd szervezetek munkdjardl szold beszamolot
véleményezte a Tandcs. Az iilésen elhangzott javaslatokat figyelembe vettiik a mésodik félév
programjainak osszeallitasa, megvalositasa soran.

Az 1d6siigyi programok 2015-ben is nagy népszertiségnek orvendtek, 25 helyszinen 615
ingyenes esemény varta az érdeklédé 60 éven feliilieket. Elmondhatjuk, hogy majdnem
kétszeresére nétt az 1dosligyi rendezvények szdma a 2014-es évvel Osszevetve. A
programokon vald megjelenések szama 12.000 (ez tartalmazza az ismétlédé programok
résztvevoit, és azt is, hogy egy ember tobb programon is megjelenik). Ez azt jelenti, hogy a
keriiletben ¢l6 13.630 hatvan év feletti lakosbol tobb ezer idés emberrel sikeriilt kozvetlen
kapcsolatot teremtenie az dnkormanyzatnak. Az érdekl6dok mar kozel 30 féle program koziil
valaszthatnak, melyek koziil a legfontosabbak az alabbiak:

Képzeések, tanfolyamok: az élethosszig tartd tanulds alapelveit kovetve kezdd és halado
szinten angol nyelvtanfolyamot és német tarsalgasi klubot, kezdé és haladd szamitogép-
kezel6i tanfolyamot, szamitogép- és mobiltelefon-hasznalati tanacsadast biztositunk az
érdeklédoknek. A szamitdgép-kezeldi tanfolyamokon és tanacsaddsokon az iskoldkban
kozosségi szolgalat keretében fiatalok segitenek a vallalkozo szellemii 6rokifjaknak, ezzel
biztositva az 1ddsiigyi koncepcid egyik legfontosabb célkitlizését, a generaciok kozotti
kapcsolat épitését. A kézmiives foglalkozasokon pedig a keriiletben talalhaté galéridk,
kézmiives boltok szakembereitdl leshetnek el fortélyokat az ligyesebb keziiek. Az elsdsegély
tanfolyamokon praktikus, a problémak kezelésére és megeldzésére szolgald ismereteket
sajatithatnak el a résztvevok.

Egészségmegdrzd programok: orvosi eldadasok, egészségnapok kiilonbozé témakban és
helyszineken. Igy tobbek kozott a mozgasszervi betegségekrdl, a cukorbetegségrdl, 1éguti
betegségekrdl, az allergiardl s ezek megeldzésérdl tudhatnak meg tobbet az érdeklddok.
Kultara, ismeretterjesztés: A Sz6 és ember irodalmi sorozat keretében az érdeklédék 2015-
ben tobbek kozott talalkozhattak Pasztor Erzsivel, Verebes Istvannal, Topolcsanyi Laura
rendezdvel, szinmiiiroval, Miké Istvannal, Pruzsinszky Sandor és Ferdindndy Gyorgy iroval.




A filmklub is egész évben izgalmas szorakozast igért: a Koppanyi aga testamentuma kapcsan
Benkd Péter volt a vendég, Nemcsak Karoly a Szomszédok cimi teleregényrdl beszélt,
Pésztor Erzsi a Veri az 6rdog a feleségét cimt film vetitése kapcsan osztotta meg emlékeit, de
érdekes dokumentumfilmeket lathattak az érdeklodok iligynokok, kémek életérdl, a Fradi
sikereirdl, s beszélgethettek a film utan a rendezdével. Téancdal-délutanok idézték meg a
résztvevék fiatalsagat olyan fellépok segitségével, mint Endrédi Eva, Soltész Rezsé, Maros
Gabor, Bakacsi Béla. Szamos komolyzenei koncert is varta az idéseket a Magyar Radio
Zenekara, a MAV Szimfonikusok és az Erdddy Zenekar kozremiikodésével. A Turay Ida
Szinhaz nagy érdeklddésre szamot tartd eldadasokat kinalt a szinhdzi élet rajongodinak. 2015-
ben indult atjara a népdalkor. A helytorténeti sétakon hol Roth Miksa iivegablakai nyomaba
eredhettek a résztvevok, hol a Millenniumi Véroskdzpont és ipartorténeti eldzményeivel, hol
Jozsef Attila ,labnyomaival” ismerkedhettek meg a vallalkozo kedviiek. Immar negyedik
alkalommal mérték Ossze tudasukat fiatalok és iddsek kozosen, egymadst segitve a
helytorténeti vetélkedon. A Jozsef Attila Emlékhely aprilisban megtjult kiallitasat H. Bago
Ilona, a kiallitas készitdje, kuratora mutatta be az iddseknek sz6l16 tarlatvezetés keretében. A
Szenior Akadémia el6adasai soran az esések veszélyeirdl, a digitalizacio ,,aldasair6l”, az
idéskori  szorongasr6l,  depressziorol, a boldogsag tudomanyardl, adatvédelmi
alapismeretekrdl, az iddskori fogyokurar6l hallhattunk.  Szeptembertél Mindentudas
Akadémidja néven folytatddott tovabb az eldadassorozat. Az eldadok kivalasztasaban a
kozonségigény dontott: igy Németh Lajos meteorologus az idéjarasrol, Pal Feri atya és Bagdy
Emodke a boldogsag elérésérdl tartott nagysikerti eldadast, Horvath Edit tanarnd pedig az
eurdpai kiralyi csaladokrol szolo pletykak vilagaba avatta be az érdekl6d6 kozonséget. (A
program sikerét mutatja, hogy 2016-t6l a nagy létszamu eldadasok mellett kisebb kézonségre
szamot tartd szeminariumok is indulnak egyhaztorténeti, meteorologiai témakban, valamint az
eurépai csaladok torténetérol.) A festOklub egész évben varta a festeni vagyokat, a
foglalkozasaikon késziilt képekben kiallitasokon is gyonyorkodhettek a képzémiivészet
szerelmesei.

Prevencié és sport: gyogytorna €s vizi torna hetente 2 alkalommal 2 helyszinen, nordic
walking kezd6knek és haladoknak, természetjaras, tibeti joga és meridian torna hetente. Ezek
koziil a lehetéségek koziil valaszthatnak azok a 60 év felettiek, akik tudjak, hogy mozgéssal,
sporttal Orizhetd meg a test fiatalsdga. Heti rendszerességgel pedig az agytekervényeiket
mozgathatjadk meg azok, akik a 2015 &szén indult sakkfoglalkozasokra ellatogattak.

"A teljesség felé¢" ingyenes programjairol egész ¢évben folyamatosan értesiilhetnek az
érdekl6dok a Ferencvaros Ujsag hasabjairodl, a 9.tévé A teljesség felé elnevezésii miisoraibol
¢s az Onkormanyzat honlapjar6l (www.ferencvaros.hu programnaptarjabol), illetve
folyamatos t4jékoztatast kapnak elektronikusan hetente az iddsiligyi programokrél az
onkormanyzat iddsiigyi referensét6l. 2015-ben 3 alkalommal jelent meg az aktudlis
programnaptar (2015. 1. és 2. negyedév, illetve 2. félév), melyet a Magyar Posta révén
juttattunk el a kertileti 1dések lakta héztartasokba (6.175 db), illetve 1 alkalommal a
Ferencvaros Ujsagba huzattuk be 40.000 példanyban.

Budapest, 2016. februar ....
Kallay Gaborné s.k.

alpolgarmester




