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Az Egyesiiletrol

Hivatalos neviink Anyahajd Egyesiilet - Anyakdzpont és csalddi kikotd a Jézsef Attila-lakdtelepen.
Egyesiiletiink még bejegyzés alatt van, jelenleg miikodésiinket a TAVAM Egyesiilet Norvég Civil
Tamogatdsi Alap palydzati forrdsa biztositja. Alapitd tagjaink szdma 19 f8. Aktivan jelenleg 20-25 6
vesz részt a mindennapi szervez6 munkdankban, az eddigi programjainkon megjelent résztvevdk
szdma meghaladja a 100 f6t.

Lelkes 6nkéntesekbdl 3llé csapatunk kitartéan, szabadiddt és energiat nem kimélve igyekszik
egymast segitd kozOsségé szervezni a lakdkdrnyezetében éI6 csalddokat. Magunknak, egyiitt
taldljuk ki, céljainkat aktudlis er6forrasainkhoz mérten egyiitt valdsitjuk meg. Ertékeink koézott
szerepel a civil forma megtartasa, a fliggetlenség, az elfogadas, az integracid erdsitése. Nem
szeretnénk elkotelez8dni semmilyen politikai, vallasi iranyban.

Alapszabaly szerinti célkitiizéseink
a) olyan tamogatd kozOsség szervezése, amely a gyermek fogantatdsatdl, kilondsen pedig
megsziiletésétdl segiti a gyermeket vallalé anydkat, csalddokat a mindennapi életvezetésben;

b) olyan Onsegit6 kozosség épitése, amelynek tagjai segitik egymast, tanulnak egymastdl,
feltdltddnek egymas tarsasdgdban, és megélhetik azt az dlmot, hogy az anydk pontosan tudjdk,
mi a jo csalddjaiknak, és ezért egyiitt képesek is tenni;

¢) olyan anyakdzpont létrehozasa és miikddtetése, amely a kdzdsség tagjai szdmdra megteremti a
mindennapi taldlkozas lehet8ségét egy dllandd, sajat helyen;



d) a valaszkész gondoskodds, nevelés, tovdabba a személykdzpontld kommunikacid, valamint a

demokratikus nevelés és oktatds elveinek, mddszereinek megismertetése, népszer(sitése,
azok mind szélesebb korl megvaldsitasanak, alkalmazdsanak elémozditasa.

Futoé és tervezett programjaink és azok szellemisége

A kéthetente megtartott dsszejoveteleken gyakorlott hordozd anyukdk és — alkalmanként —
hordozasi tandcsadé segit eligazodni a kiilénféle babahordozd eszkdzok (hosszu kendék, karikds
kenddk, mei tai-ok, csatosok, és onbuk) vildgdban, illetve lehet6ség nyilik tébbféle hordozd
eszkdz kiprébalasara.

A hordozds mellett szoktunk beszélgetni a k6t8dd nevelésrdl, a szoptatds és egytittalvds kérdéseirdl
is. Programunkra az anydk egyediil vagy gyermekeikkel érkeznek, de a nagysziild, az apuka, az éppen
latogatd rokon, bardt is szivesen latott vendég ndlunk.

A heti rendszerességli déleldtti 6sszejoveteleken kezd§ és gyakorld horgoldk taldlkoznak, egyitt
horgolnak, illetve horgolast tanulhatnak. A program mindenki szamdra nyitott, legyen
kisgyermekes anya, apa, nagyi vagy ferencvarosi nyugdijas.

Fontos szdmunkra a generdcidk taldlkozdsa, pdrbeszéde, igy a nagyi-mlfaj kedveldi kéthetente a
Platdn Id6sek Klubjdban tilnek 6ssze horgolni.

A déleldtti horgoldkort kindttiik, tébben szeretnének kétni is tanulni, és valaki csak a délutdni, esti
6rakban ér ra, mert mar visszament dolgozni. Nekik szdl az esti k6té-horgold klub.

A klub a kétés, horgolds tanuldsdn kiviil k6z6sségdsszetartd szerepet is kap, mivel erre olyan sziil6k is
el tudnak j6nni, akik mdr visszatértek a munkaerdpiacra.

A név kotelez, igy itt mindent szabad - a cél, hogy a résztvevdk jol érezzék magukat. Ha egy kis
éneklésre, tancra vagyunk, akkor monddkdazasra, népzenével egybekstott kértancra hivjuk a
gyermekeket és sziileiket. Persze sokszor csak Osszegydllnk, beszélgetiink arrdl, ami éppen
foglalkoztat minket, és ez lehet hozzataplalds, ruhavasarlas, nyaralds, hisztikezelés vagy épp
receptmegosztas.

A program alkalmat kindl a gyermekeknek, hogy szokjdk a k6z6sségben Iétezés élményét a szilbi
jelenlét biztonsdgdban.

A Ferencvarosi K6z6sségi Alapitvany pdlydzatan nyertlink forrdst mobil Anyahajé projektiinkre.
Nydron, j6 id6ben a jatszétér melletti parkban meghirdetett id6pontokban, és nagy



rendezvényeinken feldllitjuk a satrakbdl 6sszedllitott hajéformat, ahol a gyermekek jatszhatnak,
sziileik beszélgethetnek.

J6 alkalom arra, hogy a gyerekek szabad téren egyiitt jatszhassanak a sziil6k 6vé kézelségében.

Ujrahasznositas, redesign, d.iy. (csindld magad)... Leginkdbb ezek a cimszavak fémjelzik
alkotdkoriinket. Kéthetente, az egyiitt toltott masfél dra alatt haztartdsi hulladékokbdl,
feleslegessé valt targyakbdl, valamint hobbikellékekbdl haszndlati- és lakdsdekordcids targyakat,
kiegészit6ket, jatékokat, hangszereket vagy barmi egyebet készitiink. Olykor kdz&sen, maskor
egyénileg dolgozunk egy-egy projekten. Mindehhez biztositjuk a hozzavaldkat, atadjuk az
elkészitéshez sziikséges tudast, segitiink az alkotasok kivitelezésében.

Fontos szdmunkra a kérnyezetvédelem, az ujrahasznositds, a természetes anyagok felhaszndldsa,
ennek jegyében indult az 6ko-kreativ klub. Az alkalmak nyitottak, mindenkit szeretettel vdrunk.

Jelenleg nem futd programunk, az Okokér a Tudatos Vaséarlok Egyesiiletének programja,
Ujrainditdsat tervezziik (jelenleg a képzett csoportvezetd babat vdr, igy tavasszal valdszind). Az
Okokér konnyed és sikeres életmdd- és haztartdszoldités kozdsségben: jo hangulat,
tapasztalatcsere, finom ételek, kdz8s programok, kreativkodds és sok-sok megtakaritott energia,
viz és hulladék. Az érdekl8d8k 6t-tizenkét f6s csoportokba jarnak 6ssze két-hdrom hénapig, hogy
hétrdl-hétre kiilonb6z8 kérnyezettudatos fortélyokat tanuljanak meg, és prébaljanak ki. Mindenki
tanulhat valami Gjat masoktdl, és megoszthatja a tobbiekkel sajat haztartds-zo6ldit6 tapasztalatait.
Itt senki nem erdltet a masikra semmit. Ez nem kényszer, mindenki csak annyit vallal amennyit
szeretne.

Szintén a hdztartdszoldités, kbrnyezetvédelem vonaldba illik bele az 6kokér, amire minden kérnyezet
irdnt elkotelezett résztvevdt szeretettel vdrunk.

A Ferencvdrosi K6z0sségi Alapitvany Kozterek pdlydzatan nyertiink forrdst egy mini k6z9sségi
fliszerkert megvaldsitdsara. A kis fliszerspiralt k6zosen, a szomszédsag bevonasaval gondozzuk,
gyerekbardttd tettiik egy mezitldbas 6svénnyel és tapogathatd fallal a kicsik szamara.

A feldllitott komposztadldba a haztartdsokbdl is lekertiilhet a z6ld hulladék.

Flszerkert projektiink a k6z6sség dsszehozdsdt, az egyiitt alkotdst, és a kérnyezettudatossdgot
tamogatja.

Egy klub, ahol taldlkozhatnak egymassal olyan sorstdrsak, akik egyedilalléként nevelnek
gyermeket, vagy épp parkapcsolatban élve érzik magukat magdnyosan, netdn a szeretett élettars
folytonos tdvolléte (pl. kiilféldi munka, csalddi-, anyagi-, egyéb nem vért koriilmények) miatt



Utkdznek nehézségekbe a mindennapokban. Kelld nyitottsag mellett, az egyiitt toltott idd alatt,
egymas sorsabdl, tapasztalataibdl mindannyian rengeteget tanulhatunk, sét, erét merithettink!

Fontos szdmunkra az anydk tdmogatdsa, s taldn a legnehezebb dolguk a gyerekeket egyediil nevel6
sziil6knek van. A problémdk megbeszélésére/kibeszélésére hoztuk Iétre ezeket a tdmogatd jellegli
alkalmakat.

Kordbban futd, jelenleg sziinetel6 (tervezetten mas formaban Ujraindulé) programunk kozés
sportoldsi és f6zési lehet8séget biztositott a résztvevdknek, az egészséges életmdd jegyében.

Korilbelil havonta egyszer megrendezett program, kisgyermekeseket érint6 jogi témaban
(csalddon beliili erészak, véalassal kapcsolatos témdk, gyermekek jogai, visszatérés a munkaba).

Hangsulyt helyeziink a jogvédelemre, a jogi tdjékoztatds fontossdgdra.

Folyamatosan szerveziink kdzds rendeléseket a lakételepen. Onkénteseink koordindljak a
rendeléseket, igy a lakdtelepi lakosok (nem csak a kisgyermekesek) szervezetten juthatnak
meghatarozott termékekhez. Ezen az alapon miikédétt kordbban kézds Bio zdldségdoboz
rendelés, tojasrendelés, és a jelenlegi almalé rendelés.

Népszertsiteni szeretnénk a tudatos vdsdrldst, melyben szerepet kap az egészséges életmdd
népszerUsitése és a kbrnyezetvédelem is.

A Ferencvarosi K6z6sségi Alapitvany Gyermekalapjahoz beadott palydzatunk, melyet még nem
birdltak el. A program célja egy olyan sétautvonal kidolgozasa, amellyel a fiatalok a modern
kommunikacié eszkdzeit felhaszndlva, jatékosan ismerhetik meg a Jdzsef Attila-lakdtelep
torténtét, kulturdlis 6rokségét. A séta hat helyszint érint, amely helyszineken tajékoztaté tablak
fogadjak az érkezlket, igy turavezetd nélkil is barmikor végigjarhatd az utvonal, példdul iskolai
csoportokkal is. A Ferencvarosban nagy hagyomanya van a helytdrténeti ismeretek dtaddsanak a
fiatalabb generdcio felé, de ugy érzékeljiik, hogy ez kevéssé terjed ki a Jézsef Attila-lakdtelepre. A
Ferencvdrost tobb helytdrténeti tura érinti, de ezekbe nincs becsatlakoztatva a Jdzsef Attila-
lakdtelep, amely pedig sok érdekességet tartogat az itt él6knek és az ideldtogatdknak egyarant.
Ezt a hidnyt szeretnénk pdtolni, és lehetdvé tenni a lakdtelep megismerését, egyeldre az dltalunk
kivalasztott helyszinekkel. A tablakon megismertetett helyszinek kére azonban tetszés szerint
barmikor bdvitheté.

A projekttel a ferencvdrosi, azon belil Jozsef Attila-lakdtelepi identitds fontossdgdra szeretnénk
felhivni a figyelmet, lak6kdrnyezetiink megismerésének segitésével.



A program az UNESCO kezdeményezésére jott 1étre 1996-ban, azdta tobb mint 9o orszagban
alkalmazzadk, dévoddktdl egyetemekig, pedagdgusokat oktatva, sziildi klubokat |étrehozva.
Gyakorlatilag szl8i férum, jatékok, torténetek, tapasztalatok megosztasa egy pozitiv érték koré
felflizve. Egy-egy alkalom témadja egy-egy belsd érték, mint pl. a tisztelet. Ezeket a pozitiv
értékeket megismerve és felszinre hozva, megerésitve jobb sziilévé valhat az ember, a program
célja is ez: Hogyan legyiink jobb sziil6k? Nem nevelési elvekrdl szdl alapvetden, hanem énmagunk
megismerésérdl és jobba tételérdl, ami dltal lehetsz jobb sziil6, ha te magad is a legtobb pozitiv
értéket hozod ki magadbdl, és ezt is fogod kozvetiteni a gyermekeid és masok felé is.

Célunk ezzel a programmal az anyai kompetencia er8sitése, a tapasztalatcsere megvaldsiuldsa.

Evente t6bbszér szerveziink tematikus rendezvényeket a Sziiletés Hete, az Anyatej Vildgnapja és
az Allampolgari Részvétel Hete alkalmabdl, illetve egyéb alkalmakkor. A nagy rendezvényeken
alkalmunk nyilik arra, hogy a ferencvdrosi nagykdzonség felé nyissunk, ismertessik
tevékenységeinket, bemutatkozzuk, programjainkra résztvevéket toborozzunk.

K6zhasznu tevékenységeink

(....melyek alapjan a késébbiekben majd kézhasznu statuszt kivanunk elérni) .

a) a csaldadok védelme és a csalddok jolétének er@sitése, a munkavallalds és a csaladi élet
Osszeegyeztetésének el8segitése, gyermekvdllaldas tadmogatdsa, gyermekvallaldsi szandék
megvaldsuldsanak segitése, melyet az Egyesiilet kiilondsen az anyakorok miikédtetésével,
képzések, tréningek szervezésével, a valaszkész gondoskodds és nevelés elveinek
népszerisitése érdekében kifejtett tajékoztatd, ismeretterjeszté tevékenységével, valamint a
koz6sségi tér létrehozasa és fenntartasa révén kézvetve mozdit eld;

b) oktatas, képességfejlesztés, ismeretterjesztés, felnGttképzési tevékenység elsésorban anyak
részére, valamint a munkaerépiacon hatranyos helyzet( rétegek képzésének végzése (elsésorban
GYED-en, GYES-en lévik, sokgyerekes anydk), melyet az Egyesiilet - kiilonésen - a demokratikus
nevelés, oktatas elveinek és mdédszertananak megismertetése, valamint az anydk munkaerépiaci
reintegraciéjanak és foglalkoztatasanak segitése, tovabba a kérnyezettudatos szemlélet
népszerisitése érdekében, a szervezett tanfolyamok, tréningek, ismeretterjeszté eléadasok,
konferencidkon és taldlkozékon valé részvétel, valamint a k6z6sségi térben szervezendd csaladi
és gyermekprogramok révén kozvetve segit eld;

¢) a lakossag (els6sorban kisgyermekes csaladok, sziilék, gyermekek) egészségi allapotdnak
megdrzése, javitdsa, a jobb életmindség elbsegitése, az egészségkarosité kérnyezeti, tarsadalmi
és egyéb hatasok elleni fellépés, népegészségligyi tevékenység: az egészség védelme, fejlesztése,
betegségek megeldzése, melyet az Egyesiilet sport-és életmédprogramjaival, a
kornyezettudatos szemlélet kialakitasat célz6 programjaival, képzéseivel valdsit meg;



d) Jogvédelmi feladatok elldtdsa- specidlis tarsadalmi csoportok jogainak védelme (szild nék,
kisgyermekes anyak, gyermekek jogai), melyet az Egyesiilet véleménye Kkinyilvanitasaval,
szervezett fellépéssel, médiamegjelenéssel, jogi tanadcsadas biztositasdval, képzések
szervezésével, konferencidkon torténd részvétellel végzi;

e) a lakossag 6nszervez6dé kdzosségeinek tdmogatdsa, a telepiilések dnfenntartdé képességének
er8sitése, melyet az Egyesiilet az anyakoérok miikodtetésével, a lakételepi programok
szervezésével (pl. a Szilletés Hete és az Allampolgari Részvétel Hete programijai,
adomanygylijté piknikek), a lakételepi civil szervez6désekkel valé Gsszekapcsolédasaval és
egyuttmiikodésével, a lakossag folyamatos bevonasaval (mint pl. k6z6sségi kert Iétrehozasa és
fenntartasa) valésit meg.

Az Egyesiilet kzhasznu szolgéltatasaib6l nem csak tagjai, hanem a tagokon kiviil hozza fordulé
mas személyek illetve szervezetek is részesiilhetnek.

Kapcsolédasi pontok az Onkormanyzattal

a) Mar induldsunkkor felvettiik a kapcsolatot az Onkormdényzattal, lehetséges
egylttm(kodési mdédokat keresve. Fontos szamunkra, hogy legyen egy sajat helyiink,
ahol a sajat id6beosztdsunk alapjan tudunk szinvonalas, a ferencvarosi csalddok szamdra
nyitott programjainkat szervezni.

b) Egyuttmiikddésiink gylimolcse a Borzsony utca 2/b és 2/c kozotti teriiletre kapott hosszu
tavi kozteriilethasznalati engedély, melynek segitségével megvaldsithattuk mini
kozosségi fliszerkert projektiinket.

c) Az Iddsiigyi Koncepcio kitételei kozil tdmogatjuk az idsek részvételét a tarsadalom
tevékenységében: alkalmakat teremtiink, hogy tapasztalataikat, tudasukat atadhassdak a
fiatalabb nemzedéknek, szeretnénk, ha mélylilne az idds és fiatalabb generaciok k6zotti
szolidaritas. Az id&seket is biztatjuk arra, hogy vegyenek részt szabadidds
programjainkon, s aki szeretné, pdétnagyi szerepben is kiprébdlhatja magat olyan
csaladoknadl, ahol nem elérhetd a nagysziild, gyerekfeliigyeld. Tobb, mint egy éve fennalld
partnerségiink a Platan Id&sek Klubjdval j6 terep az efféle kapcsolddasi pontok szamara.

d) Az Ifjusagi Koncepcié tdmogatdsaként az Anyahajé Anyakdzpont segiti az ifji feln6ttbdl
szlilgvé, csaldadda vald fiatalokat, k6zOsséget teremt nekik, programokra hivja &ket. A
szlilés utdn sokan elvesztik régebbi bardtaikat, igy nagyon fontos a tdmogatd kdzdsség
ebben az id8szakban. Fontos, hogy a programok gyerekkel is latogathatdk, igy a
kozosségi életbdl nem maradnak ki az Gjdonsiilt sziil6k. Szabadid8s és ismeretterjesztd
programokat kindlunk a fiatal sziil6knek, akik Uj ismeretekkel is gazdagodnak. Célunk az is
az ifjusagi koncepcidval dsszhangban, hogy a fiatal anyadk kénnyen vissza tudjanak
illeszkedni a munkaerdpiacra. Az ifjusdgi koncepcidval 6sszhangban fontosnak tartjuk az
egészségtudatos és koérnyezettudatos magatartast, az onkéntesek és a kozosségi
szolgalatot teljesitd kézépiskolasok bevonasat programjainkba.

e) Fontos szamunkra a csaladtamogatas, mar a csalddtervezés, a vdranddssag idejétdl
kezdve: sziilésre és sziil6i szerepre felkészité program, vdrandds klub, szoptatds klub
(mely az lrisz Csalddi Kér szervezésében 2009 6ta havi rendszerességgel miikddik a Dési



f)

MUvelddési Hazban, ezt szeretnénk heti gyakorisagura striteni). Bolcs6dei elhelyezés
hidnydban déleldtti programokat is biztositunk a kisgyerekeknek és az anydknak, a
gyerekek igy jatszhatnak egymadssal, fokozatosan szoknak hozzd a kdzosségben |étezés
élményéhez, kdnnyebben szocializalédnak. Férumot biztositunk tapasztalatcserére is,
valljuk, hogy az anydk kompetensek a nevelés kérdéseiben. Mindez részben
tehermentesiti a védéndket.

Fontosnak tartjuk a Jézsef Attila-lakételepi és ferencvarosi identitas hangsulyozdsat.
Szeretnénk, ha a lakdtelep és Ferencvdros csaladbarat, gyerekbarat keriilet lenne.
Programjainkat és nagyrendezvényeinket mind a lakdtelepen szervezzik, és ezekre
leginkabb lakételepi, illetve ferencvarosi lakosokat varunk. Az Onkormanyzat mellett tébb
ferencvdrosi illet8ségli szervezettel miikédink egyiitt: partneriink a Ferencvdrosi
MUivel6dési Kézpont (Dési Huber M(ivel6dési Haz), Platan Idések Klubja, a Ferencvarosi
K&zdsségi Alapitvény, a Ferencvérosi Szabadid8s Sportegyesiilet, B.E.K.E, irisz Csaladi Kér.
Szeretnénk minél tébb ferencvérosi csalddot vonzani, megszélitani, bevonni dket a
programjainkba.



