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Kék Pont Drogkonzultacios Kozpont és Drogambulancia Alapitvany
fontosabb miikodési adatai

Konzultacio, pszichoterapia, pszichiatriai ellatas

A Kék Pont Drogkonzulticios Kozpont és Drogambulancia Alapitviny Gat utcai székhelyén
miikédS drogambulancia 2013-ban 128 1j droghasznald klienst fogadott. Az eléz6 években
regisztralt kliensekkel egyiitt 236 droghasznald klienst lattunk el. Ebbol 140 fot integraltunk a IX.
keriileti szenvedélybetegek kozosségi ellatasaba. A droghasznalokkal, hozzatartozokkal valamint
szakmai latogatokkal Osszesen 2449 alkalommal 1étesiilt kontaktus.

A Kék Pont IX. keriiletben mitkodé drogambulancidja 17 éves mikodése soran 3453 szerhasznalo
klienssel talalkozott. A droghasznéalokkal, hozzatartozokkal, szakmai latogatokkal Iétesitett
kontaktusok szama a 17 év alatt 41978.

Prevencio

A hagyomanyos iskolai prevencios foglalkozasra 2007. év végéig keriilt sor, melyet 2008-ban az
Egészség Iskola projekt 2013-ban pedig a Biopolitikai Miihely valtott fel teljes egészében.

A Kék Pont 17 éves miikdodése soran a prevenciés alkalmak szama 4018 volt, amelyeken 34.310
személy vett részt.

Gyakorlohely

A Kék Pontban 15 féiskolas és egyetemista, valamint szocialis asszisztens-képzésben résztvevé volt
gyakorlaton 2013-ban, a 17 év alatt ez a szam 408 f6.

Munkatarsak

2013-ban a Kék Pont Gat utcai drogambulancigjan teljes allasi munkatarsainak szama 1 f0,
részallastiakeé 11 6. Onkéntes munkatars 4 £6.

3 pszichiater

2 szocialis munkas

1 addiktologiai konzultans
2 klinikai szakpszichologus
1 pszichologus

1 jogasz, ligyved

1 mas diplomaés

1 szocidlis szakasszisztens

e 2 {6 szocialis munkas szakos egyetemi hallgato
e 2 f6 addiktoldgiai konzultans képzésben résztvevo




Szakmai program

A Kék Pont célja, a droghasznélat artalmainak csokkentése (kiilonds tekintettel az illegalis
drogokra) a droghasznald egyén, a csalad és az egész tarsadalom vonatkozasdban. Célunk az is,
hogy eldsegitsiik klienseink életmindségének altalanos javulasat.

A szakmai program alapjai

e A kliensek szaméra konnyen hozzaférhetd ellatas, mely a jelentkezéskor nem koveteli meg
az absztinencia vallalasat;

e A Kék Pont szolgaltatasai kielégitik a kliensek kiilonb6zd igényeit, illetve foglakoznak
problémaikkal: orvosi, pszicholdgiai, csaladi, szocialis €s jogi problémak;

e A szolgaltatdsok biztositdsa folyamatos, a kliensnek a kezelés soran valtozd igényihez
alkalmazkodik;

e A Kék Pont biztositja kliensei szdmara a gondozds és a folyamatos kapcsolattartas
lehetdségét;

e A Kék Pont kiilonds figyelmet szentel a droghasznalathoz kapcsolodd egyéb pszichiatriai
betegségek diagnosztikajara €s sziikség szerinti kezelésére (Un. kettds diagndzisu kliensek);

e A Kék Pont sziikség szerint megszervezi kliensei bennfekvéses kezelését, elokésziti azt,
majd a bennfekvéses kezelés utdn ambulans forméaban folytatja a kezelést; a Kék Pont
monitorozza kliensei kezelésének elorehaladasat;

e A Kék Pont hangsulyt fektet a kliensek fert6zo betegségeinek diagnosztizalasara — mas
egészségligyi szervezetekkel egylittmitkddve — elsésorban a HIV, hepatitis B és C eseteiben;

e A Kék Pont — més egészségiigyi szervezetekkel, elsdsorban a Ferencvarosi Egészségiigyi
Szolgélattal — biztositja kliensei szamara a belgydgyaszati és mas orvosi ellatas lehetdségét.

A kezelés formaja és menete: a kezelés soran eldszor allapotfelmérés torténik. (Els6 interjuval és az
Addiction Severity Index alkalmazéisaval, mely utobbi nem csupan a kliens droghasznalati
szokasait, hanem csaladi és tarsas kapcsolati, munkahelyi/iskolai, pszichologiai, egészségiigyi, jogi
problémait is feltérképezi.)

A terapias kapcsolattartds formaja: a kezelésekre altaldban hetente 1-3 alkalommal keriil sor, amit
kiegészit a szocialis munkassal folytatott segité beszélgetés, egyéni esetkezelés, szocialis
igyintézés, csaladi konzultacid. Elényben részesitjik az egyéni kezelési formakat. A csoportos
kezelés a relapszus prevencid soran indokolt, illetve ablizus eseteiben edukécios és
Onismereti/motivalo céllal.

Kiilon figyelmet forditunk a motivacid felkeltésére, erdsitésére és folyamatos fenntartasara (ennek
modszere a motivacios interji)). Eredményesnek tartjuk — ha lehet6ség van ra — a kliens
hozzatartozdinak terapiaba torténd bevonasat. A Kék Pont szolgaltatasainak igénybevétele soran az
anonimitas lehetdsége biztositott. A szolgaltatasok ingyenesek.




Talalkozasok szama: a kliensek problémaival, statuszaval és igényeivel Osszhangban valtozo,
altalaban 1 és 20 alkalom kozott.
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A klienseknek nvyujtott szolgaltatasok

Szocialis munka, egyéni esetkezelés, szocialis ligyintézés
Pszichiatriai segitségnytjtas, gyogyszeres kezelés
Pszicholodgiai és €letvezetési tanacsadas

Konzultacio6 (egyéni és csaladi)

Informécidonyujtas a drogokrol

Allapotfelmérés

Elvonast kovetd, visszaesést megel6z6 utogondozas
Ambulans rehabilitacid

Jogsegélyszolgalat

Kortarssegités

Szenvedélybetegek kozosségi és alacsonykiiszobli ellatasa

Moddszerek

Megkereso munka (outreach work):

e intézményes kapcsolatokon keresztiil szerhaszndlok elérése, tovabba olyan szakemberek
megkeresése, akik a szolgaltatasunkba kozvetitik a klienseket;

e online outreach: a szocialis média €s online forumok felhasznalasa a potencialis kliensek
felkutatdsara, azonositasara, a szolgaltatdsok bemutatsara;

e PR és médiamunka: a szenvedélybetegségekrdl, illetve a hozzajuk kapcsolodo
allapotokrol (pl. kettés diagnozis, szocialis és jogi problémak), a veszélyeztetd
allapotokrol rendszeresen végez az Alapitvany sajtdbkampanyokat, tart ismeretterjeszto
foglalkozasokat; igyekszik folyamatosan jelen lenni az online és offline sajtoban.
Ezekkel a modszerekkel a potencialis klienseink (€s a veliik kapcsolatban allo
szakemberek, hozzatartozok) értesiilhetnek a szolgaltatdsainkrol. A médiamegjelenések,
valamint a szocialis médiaban kifejtett tevékenységiink jol monitorozhato;

e Tudominyos ismeretterjesztés: kiilonb6z6 szakember csoportoknak rendszeresen
tartunk a drogproblémakrdl, a szenvedélybetegségekrdl eldadasokat, igy fel tudjuk hivni
a figyelmet a szolgaltatasainkra. A szakemberek pedig hozzank tudjak iranyitani azokat
a szenvedélybetegeket, akikkel munkajuk soran talalkoznak.

Kapcsolatépités: bizalmi kapcsolat kiépitése — elsdsorban a rejtett droghasznalok esetében

hangstlyos.

Kapcsolattartas médja: személyesen, telefonon, esetleg interneten.-

A kapcsolattartas rendszerességét a kliens igényeihez igazitjuk.

Allapotfelmérés, problématérkép: az egészségiigyi, pszichés allapot, az egzisztencialis és

csaladi helyzet, tarsas kornyezet, drog €s alkoholhasznalat feltérképezése.

Egyéni esetvezetés esetén a standardizalt EuropASI segitségével.

Informacionyujtas, pszichoedukaciéo: kezeldhelyekrdl, szocidlis ¢€s egészségiigyi

ellatasokrol, jogi helyzetrdl, stb. Informacid és felvilagositds nyljtas a drogok fajtairol,

hatasmechanizmusukrél, hasznalatuk rovid és hosszi tava veszélyeirdl, varatlan
kovetkezményeirdl. Az informécidk atadasara segitd beszélgetés (pszichoedukacio) révén
keriil sor, de ezt a célt szolgaljak a szocialis munkds(ok)nal 1évd informacids szorolapok is.

Az artalomcsokkentd szemléletli szorolapokat a drogokrol €s az "é€jszakai porgésrdl" a Kék

Pont munkatarsai dolgoztak Ki.




o Ugyintézés: iratok beszerzésében, szocialis iigyekben segitségnyujtis

e Tanacsadas: informécio a lehetséges kovetkezo 1épésekhez .

o Jogi felvilagositas: sok szerhasznalo fiatal a kozosségi ellatast végzé munkatars(ak)tol
értesiilhet eloszor arrdl, hogy a drogfogyasztasnak vagy a drogok kinalgatasanak milyen jogi
kovetkezményei lehetnek.

e Artalomcsokkentés: informaciok a drogok artalmairdl, azok lehetséges elkeriilési modjarol,
a biztonsagosabb szerhasznalatrol, fert6zésekrol - sziirésekrol, tiicsere programokrol.

e Pszichologiai segitség: a bajban- vagy krizishelyzetben 1évé drogfogyasztok szamara.
Gyakoriak lehetnek a kiilonb6zd szorongdsos ¢és zavart tiinetekre, kellemetlen
hallucinacidkra, testi kimeriilésre, tulmelegedésre, kiszaradas érzésére panaszkodo fiatalok,
akiknek az ellatast végzo(k) azonnali, szakszer(i segitséget tudnak nyujtani.

e Pszichiatriai, addiktologiai gondozas jarobeteg szakellatas keretében.

o Egyéni esetvezetés: egy hosszabbtavu, rendszeres konzultacidkat igénylo segitd kapcsolat.
Az egyéni esetkezelés része a személyes célok meghatarozasdnak segitése, a
kulcsproblémak beazonositasa, a valtoztatasra motivald tényezok feltdrdsa, a szocialis
készségek fejlesztése és a pszicho-szocidlis rehabilitacid. Ahol sziikséges, a csaladtagok
lehetdség szerinti bevondsa a segitd folyamatba.

e Csaladgondozas: Kommunikacidos ¢és problémamegoldd készségek fejlesztése az
addiktologiai problémaval kiiszkddo kliensek és csaladtagjaik szdmara relapszus-prevencios
célzattal.

e ,Atiranyitas”:igény esetén mas ellatisba irdnyitas (szocialis iroda, csaladsegitd,
munkaiigyi kozpont, nappali melegedd, stb) Sziikség ¢€s igény szerint a kliensek
egészségligyi intézménybe, drogambulanciara vagy korhazi osztalyra torténd eljuttatisa. Az
atiranyitas soran a IX. keriilet megléve ellatasaira tamaszkodva torténik. Ez nem csak a
kliens atkiildését, hanem az esetdtadast, a kozos esetkezelést is jelenti.

o Utankovetés: Az ellatas eredményességének és hatékonysaganak mérése céljabol.

o Erdekképviselet

e Szabadidés programok szervezése: Kirandulasok, sport- ¢és kulturalis programok
megszervezése, azokrol informacid nytjtasa

e Csoportok szervezése, vezetése: Onsegitd, Oonismereti, dramatikus, stb. csoportok életre
hivéasa

A tajékoztatas modja

A szerhasznalo, addiktologiai problémaval kiiszkddoket a segitd szolgéltatdsaink nyujtotta
lehetdségekrdl egyrészt partnerintézményeinken keresztiil tajékoztatjuk.

A szenvedélybetegek kozosségi ellatasaba rektrualt kliensek nagy részét eldszor alacsony-kiiszobii
szolgaltatasaink illetve mas segitd szervezetek alacsony-kiiszobii szolgaltatdsai érik el megkeresd
munka révén vagy mas alacsony-kiiszobli szolgaltatdsok biztositasaval (tli- és fecskenddcsere
szolgaltatasok pl.). A pozitiv valtozasok, a szerhasznalat mérséklése, elhagyésa iranyaba elmozdulni
kivano szerhasznalokat ezen szolgaltatdsok nagy szamban irdnyitjak kozosségi ellatasunkba.

A Kék Pont Alapitvany munkatarsai primér prevencids tevékenységiik révén szamos oktatasi
intézménybe is eljutnak, ahol felhivjak a figyelmet arra is, hogy hol tudnak segitséget kérni azok,
akiknek mar problémaik vannak a szerhasznalatbol.

A koz0sségi szolgaltatds munkatérsai telefonon elérhetdek és készséggel valaszolnak az érdeklédd
hozzatartozok vagy éppen szerhasznalok kérdéseire.

A Kék Pont Alapitvany honlapjan szintén informacié nyerhetd a kozosségi ellatas szolgaltatasairol,
elérhetdségérdl, az ellatottak fogadasara nyitva allo helyiség cimérdl.




A szolgaltatas jellemzdit, elérhetdségét szordlapok, informacids kartydk segitségével is
reklamozzuk, mely szordlapokat, kartydkat az alacsony-kiiszobii szolgaltatdsokban dolgozdk
helyeznek el droghasznaldk altal frekventalt helyszineken.

Ha mod van ra, a médidban is bemutatjuk szolgaltatasunk jellemzait és elérhetdségét.

A Kkliens utja a Kék Pontban

Szocialis munka

A szocialis munkasok alapvetd feladata, hogy bizalmi 1égkort és személyes kontaktust alakitsanak
ki a segitségre szorulokkal, informacidkat adjanak a Kozpont és mas kezel6helyek szolgaltatasairdl.
A szocialis munka része a telefonon jelentkez6 kliensek fogadasa, a megfeleld szakemberhez valo
iranyitasa, illetve a telefonos segitségkérések kezelése is.

A szocidlis munka része az allapotfelmérés, a hozzank forduldk igényeinek, sziikségleteinek,
motivacidinak, tiineteinek felismerése, az ,,itt és most” helyzet attekintése, az alkohol — és
droghasznalok fiiggdségi szintjének felmérése kiilonboz6 dimenziok mentén. Az allapotfelmérés
soran az eredetileg amerikai interju (Addikcié Sulyossagi Index: Addiction Severity Index, ASI)
eurdpai verzidjat hasznaljuk, aminek a magyar valtozatat mi validaltuk (HungASI).

Az interju segit a célok kozds meghatarozasdban és abban, hogy a benniinket felkeresd személy
sajat helyzetét realisabban lassa.

A Kék Pont szocidlis munkdsai az egyiittmiikodd intézmények munkéjat esetenként kihelyezett
tanacsadassal és informacids szolgalattal segitik.

Pszichiatriai rendelés

Pszichiater végez exploraciot a klienssel: célja a diagnodzis, a terapia tervezése, az esetleges tovabbi
beutalas eldontése (akar tovabbi vizsgalatokra, akar bennfekvéses kezelésre). A kliens terapeutdja a
betegségtdl és annak sulyossagatol fliggden — pszichidter vagy pszichologus.

A pszichiater foglalkozik az elvonds ideje alatt (els6sorban Opiat hasznaloknal) jelentkezd elvondsi
tiinetek gyogyszeres kezelésével, illetve mas esetekben (pl. erds szorongas, depresszio) jelentkezd
allapotok gyogyszeres befolyasolasaval.

Konzultacio

A konzultaci6 soran a célok meghatarozdsa az érintett személy és a konzultans altal koézosen
torténik. A célmeghatarozasban — az artalomcsokkentés elve alapjan — nem elsérendli kérdés az
absztinencia elérése. A konzultacio lehet egyszeri alkalom, tobbszori taldlkozas vagy folyamatos
kapcsolattartas. A konzultdcidban nemcsak droghasznaldk, hanem csaladtagok, rokonok és baratok
is részt vehetnek. A konzultaciot végzok szocialis szakemberek vagy pszicholdgusok.

Jogosegélyszolgalat

A Kék Pont ligyvéd munkatarsa (egyben a Tarsasag a Szabadsagjogokért Egyesiilet tagja) heti egy
alkalommal tart félfogadast kabitoszer fogyasztok, hozzatartozoik és a problémaval foglakozo, e
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teriileten dolgozo terapids szakemberek részére. Ennek sordn biintetdeljarasok, renddri intézkedések
kapcsan ad tanacsokat, és igény szerint jogi képviseletet vallal.

Megkereso és alacsonvkiiszobu, artalomcsokkento szolgaltatasok

AlacsonyKkiiszobii szolgaltatasok a IX. Kkeriiletben

Az alacsonykiiszobli szolgaltatasokat a Kontakt programok nyujtjak a IX. keriiletben ¢l6 kliensek
szdmara, amelyek anonimek, a droghaszndlok akadaly, feltétel nélkiil vehetik igénybe.
Artalomcsokkentd szellemben mikodik, célja a drogfogyasztok és kozvetetten a tarsadalom
artalmainak (fert6zések, halalesetek, egészségiigyi tobbletkoltségek stb.) megeldzése, csokkentése.
Fontos cél a droghasznalok egészségmagatartasanak megvaltoztatasa (biztonsagos szerhasznalat,
biztonsagos szex stb.) és teljes periféridra sodrédasuk megakadalyozasa.

A projekt altal érintett célcsoportok
e IX. keriiletben ¢l0, vagy ott tartozkodo szerhasznalok,
e Fiatalkoruak, akik ugyan még nem droghasznalok, de életkdriilményeikbdl adddoan
veszélyeztetettnek tekinthetdk,
e Hozzatartozoik, szakemberek.
e Akik a késébbiekben varhatdéan az ambulancia szolgaltatasait igénybe kivanjak venni.
A program altal nytjtott szolgaltatasok, modszerek

e Megkeres6 munka: Rejt6zkddo, problémas droghasznaldk, droghasznald csoportok
feltérképezése, veliik kontaktus felvétel

e Rendelkezésre allas: A kapcsolatfelvétel azonnali lehetdségének biztositasa az ligyeleti 1d6
teljes id6tartama alatt

o Kapcsolatépités: bizalmi kapcsolat kiépitése — els6sorban a rejtett droghasznalok esetében
hangsulyos.

e Kapcsolattartas moédja: személyesen, telefonon, esetleg interneten.-

A kapcsolattartas rendszerességét a kliens igényeihez igazitjuk.

e Allapotfelmérés, problématérkép: az egészségiigyi, pszichés allapot, az egzisztencialis és
csaladi helyzet, tarsas kornyezet, drog és alkoholhasznalat feltérképezése.

o Informaciéo nyujtas, pszichoedukacio: kezel6helyekrdl, szocidlis ¢és egészségligyi
ellatasokrol, jogi helyzetrdl, stb. Informacio és felvilagositas nyljtas a drogok fajtairol,
hatasmechanizmusukrél, haszndlatuk rovid és hosszi tdva veszélyeirdl, varatlan
kovetkezményeirdl. Az informaciok atadasara beszélgetés révén keriil sor, de ezt a célt
szolgaljak a szocialis munkés(ok)nal 1évd informacids szordlapok is. Az artalomesokkentd
szemléletli szorolapokat a drogokrol és az "éjszakai porgésrdl" a Kék Pont munkatarsai
dolgoztak ki.

e Ugyintézés: iratok beszerzésében, szocidlis ligyekben segitségnytjtas

e Tanacsadas: informdacio a lehetséges kovetkezd 1€pésekhez.

o Jogi felvilagositas: Sok szerhasznalo fiatal az alacsony-kiiszobli ellatast végzo
munkatars(ak)tol értesiilhet eldszor arrdl, hogy a drogfogyasztasnak vagy a drogok
kinalgatasanak milyen jogi kovetkezményei lehetnek.

e Artalomcsokkentés: informacidk a drogok artalmairol, azok lehetséges elkeriilési modjardl,
a biztonsagosabb szerhaszndlatrol, fertdzésekrdl - szlirésekrdl, tlicsere programokrol.
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e Pszichologiai segitség: a bajban- vagy krizishelyzetben 1évé drogfogyasztok szamara.
Gyakoriak lehetnek a kiilonbdzd szorongasos ¢és zavart tiinetekre, kellemetlen
hallucinacidkra, testi kimeriilésre, tilmelegedésre, kiszaradas érzésére panaszkodo fiatalok,
akiknek az ellatast végzd6(k) azonnali, szakszerii segitséget tudnak nyujtani.

o Kozosségi ellatasba és addiktolégiai gondozoba iranyitas: Az egyiittmiikodés alapjan —
moédunkban all a klienst a kozosségi szenvedélybeteg ellatasba és az addiktologiai és
drogbeteg gondozodba iranyitani, ha a kliens kitlizi célul a felépiilést.

o Atiranyitas”: igény esetén mas ellatisba irdnyitds (szocialis iroda, csaladsegitd,
munkaiigyi kozpont, nappali melegedd, stb) Sziikség ¢s igény szerint a kliensek
egészségligyl intézménybe, drogambulanciara vagy koérhazi osztalyra torténd eljuttatasa.

o Erdekképviselet

Szakmai konzultacio

Egy — egy droghasznald kliens esete révén keriiliink kapcsolatba és alakitunk ki egyiittmiikodést
szakemberekkel (pl. droghaszndlo fiatalok tandrai, szocialis munkésok). Ilyenkor szuperviziot,
esetmegbeszélést vagy kozos esetgondozast vallalunk.

Primér (univerzalis) prevencio

A Kék Pont tevékenységének egyik fontos irdnya a prevencio, mely legfontosabb teriileteinek az
alabbiakat tartjuk:

Iskolai prevencio

Prevenciés Munkacsoportunk az oktatdsi — nevelési intézmények tanuldinak, tanarainak és a
szliloknek szervez féleg iskolan kiviili programokat, amelyek az egyszeri ismeretk6z16 alkalmaktol
a foglalkozassorozatokbdl all6 dramatikus feldolgozasu programokon at a tréningekig terjednek. Az
oktatasban a K&k Pont kiképzett kortarssegitoi is részt vesznek.

Prevencio és egészségfejlesztés

A hagyomanyos drogprevencio keretei kozott miikodo iskolai programok hatarait kitagito Kék Pont
Alapitvany, fokozatosan fordult az egészségkozponti drogprevencids programok irdnyaba. Mivel a
Kék Pontban a drogjelenséget egy Osszetett, egyéni - tarsas - tarsadalmi jelenségként értelmezziik,
aminek a drogbetegség csak egy része, prevencios programjainkat ennek fényében gondoltuk gjra.

Biopolitikai Miihely (BPM)

Mivel a Kék ont programok egyre nagyobb szeletet fednek le a holisztikus egészség programok
téma kinalatabol, igy fontosnak tartottuk egy olyan szervezeti forma kialakitasat, ahol a mithely
szerli miikddés €s a projekt szemlélet egyszerre képes hatékony tervezésre és megvalositasra. A
BPM vette at a szerepet a Prevencios Munkacsoporttdl, 2013-t6l ez a szervezeti egység koordindlja
a prevencidos munkat. A miihely tagjai pszichologusok, szocioldégusok, szocialis munkdsok és az
emlitett teriileteken hallgatd egyetemista onkéntesek.

A BPM ebben az évben elsdsorban kozépiskolai tematikus vetélkeddk és didkoknak sz6l6 nagyobb

rendezvények, céges egészség napok szakmai hatterét dolgozta ki, majd tobb alkalommal tartott
ezeken a szintereken programokat.
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Didkoknak szo6l6 tematikus rendezvényeink koziil elsdsorban szakkoroket és aktivitds pontokat
(stencil stand) szerveztiink, de két alkalommal terepre is vittiink kozépiskolasakat, kiegészitve az
iskola altal szervezett szakmai napot.

A BPM 2013-ban a Tanext Szakképzd szdmara kidolgozott egy hosszi tavi drogmegel6z6 szakmai
programsorozatot, amelyben a tanarok és a didkok szdmara tartottunk tréning szerti beszélgetéseket,
illetve konzultacids segitséget is nyljtottunk.

Az Egészség Iskola

Az Egészség Iskola (eiskola) a Kék Pont Prevenciés Munkacsoportjanak a projektje, 2007 6ta
mitkodik. A projekt alapjait 2006-ban, a KAB-PP-06-A palyazat keretein beliil dolgoztuk ki, azdta
folyamatosan fejlesztjiik, és ujabb elemekkel gazdagitjuk a programot, tobbek kozott a mar emlitett
palyazati forras évenkénti megpalyazasaval.

Az Egészség Iskola egész napos, iskolan kiviili program, kozépiskolasok szamara. A projekt
kidolgozésanal az egészség fogalmanak holisztikus megkozelitésével éltiink, célunk az egészséges
kozosségek ¢€s az egészséges élet fogalomrendszerének hétkoznapi kontextusba helyezése, az
emberiség modern kori fejlédésének megismerése és a jelenkori helyzet magyarazata a jelenlegi,
nem fenntarthat6 fejlodés felismerése és épitd jellegii kritikdja altal. Célrendszeriinkben az emberi
egészség egy alap, amire a jovonket, a fenntarthat6 civilizaciot épithetjiik.

Az eiskola nem egy falakkal hatarolt alland6 épiilet, hanem egy olyan, konnyen €s gyorsan - par ora
alatt - felépithetd installacio, amit az idéjaras és az energiaellatas figyelembe vétele mellett, szinte
barhol, barmilyen falak kozott fel lehet épiteni.

A program minden eleme alkalmazkodik a fenntarthatd fejlédés idedjahoz, hitlink abban all, hogy
az emberek vilaga érdemes a fennmaradasra és, hogy lehetséges olyan civilizacio, amelyikben az
egészség a természet és az ember egészét jelenti, olyan életet, ahol mindenki szdmara adott a
szabadsag ¢és a kiteljesedés lehetdsége.

A tanarok szociologusok és pszichologusok, de vannak jogasok, kommunikacios szakember és
pedagogus is a teamben. Mindannyian a magyar civil tarsadalom aktiv tagjai, évek ota foglalkoznak
progressziv drogpolitikai modellek kidolgozasaval ¢és miikodtetésével. Az Egészség Iskola
szervezeti felépitése keriili a hatalmi struktirakat, mitkodése bazis demokratikus.

Részletes informacio az egeszsegiskola.hu oldalon talalhato.

Az Egészség Iskola milkodését a 2011/2012 tanévben a Magyar Telekom tovabbra is tdmogatta. A
programokat a IX. kertileti Krétakor Szinhaz bazisan tartottuk. A kertiletben mitk6dé Kozgazdasagi
Politechnikum szdmara Egészség Stratégiat alakitottunk ki.

Az Egészség Iskola programunkat 2012-ben Egészség Ugynokség néven tovabb fejlesztettiik,
nagyobb hangsulyt fektetve az interaktivitasra €s az érzékeny tdrsadalmi témak érintésére.

Az Egészség Ugynokség
Az Egészség Iskola tobbéves tapasztalatait felhasznalva olyan program kidolgozasara torekedtiink,
ahol az egészség olyan hétkoznapi értékek mentén is realizalhato, mint az 1d6, a pénz €s az energia.

A célunk az, hogy a didkok korében aktiv diskurzust generdljunk az egészség dimenzidjaban gy,
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hogy kozben egészséghez vezetd utakat (alternativakat) ismernek meg, majd ezek koziil kozosen
dontsenek amellett, amelyiket vonzonak taldlnak. Természetesen a dontésnek van kovetkezménye
¢s ara is. Ezt az arat nekik kell megadni érte, kozosen hozott dontések alapjan. A dimenzidk az
eiskola tantargyai maradnak, a tobblet annyi, hogy minden témahoz kialakitunk megoldasi
javaslatokat, azaz alternativak koziil valaszthatnak a diakok.

Az Egészség Ugynokség program leirasa, a program menete

A program soran kozépiskolas diakok (kb. 60 f0) érkeznek egy szabadidds helyszinre, budapesti
didkok esetében a Krétakor Szinhaz Bazisara. Szines karszalagokkal négy csoportra bontjuk dket,
egy csoportba 15 f6 keriil. A jaték megkezdése eldtt, amikor még egyiitt vannak, megtartjuk a
bemutatkozast, elmondjuk az ideoldgiai hatteret (az egészség holisztikus szemlélete), a
jatékszabalyokat és az alapvetd kereteket. A helyszinen kialakitunk négy kiilon termet, ezekbe a
termekbe érkeznek majd az tigynokok.

A termekben a kor alaku oktatasi alakzatot egy laptop és egy projektor tori meg, ezek segitségével
keriil bemutatasra az aktudlis csomaghoz tartozé kisfilm vagy képanyag. Az Egészség Ugynokség
arra a hipotézisre épit, hogy a fiatalok akkor vonhatok be konnyen komoly témak és feladatok
targyaldsaba, ha valoban képesek vagyunk Oket felndttként és komoly dontési feleldsséggel
rendelkez6, donteni tudd emberként kezelni. Ugy tekintiink rajuk, mint jovénk letéteményeseire, a
fenntarthat6 civilizaci6 alakitoira.

Minden csapat egyenld részben kap bizonyos mennyiségli Zsét (pénz zsetont), Id6 és Energia
zsetont, azzal, hogy mérlegeljék azok egymashoz képest meglévo aranyat is egy-egy termek aranal,
¢s dontsenek legjobb belatasuk szerint arrol, hogy a csoport (kozdsség) melyiket vegye meg! Fontos
volt, hogy kdzosen dontsenek, gy6zzEék meg egymast is a valasztasaikrol, és hogy igyekezzenek
mindenbdl jol gazdalkodni abban az értelemben is, hogy minden tigynoktdl képesek legyenek
vasarolni, vagyis elég legyen annyi mindenbdl, amennyijiik van a jaték végéig. A jaték sordn a
didkoknak egyiitt kell mitkddniiik és egyiitt kell gondolkodniuk, megvaldsitva ezzel az egyik
nagyon fontos célt, a kozos alkotést, a vilag formalasanak nagyszert érzését.

A jaték feleldsségre tanit, dontésekre sarkall, &rnyalja az egészség fogalmat és olyan erények
elmélyitéséhez vezet, mint a mértékletesség, a hasznossag vagy a tudatossag. A droghasznalattal
szembeni alternativak csak akkor tudnak a valdsagban is vonzova valni, ha felkeltjiik az érdeklédést
az alkotasra, a masként cselekvésre. Mivel a jatékban hétkoznapi eszkdzokkel lehet elérni a pozitiv
célt, igy a programban tanultak konnyen elmélyithetdk a didkokban.

A négy ligynok négy témat kinal (az egészség dimenziodit, pl. a dohanyzas, az alkoholfogyasztas, a
bevandorlok befogadasanak, a szabadidd eltoltésének, a biztonsdgos szoérakozas kérdései) olyan
termékekkel, amelyek egy-egy problémat onmagukban mas-mas szemlélettel oldanak meg.
Akadnak kozottik jo és kevésbé jo megoldasok, utobbi kategoridba tartoztak azok, amelyek
kifejezetten elrettentd, riaszté kampéanyok vésarlasara igyekeznek ravenni a didkokat. Hogy éppen
mi legyen a négy téma az ajanlatunkbol, az el6zetes egyeztetés utan, az iskola igényeihez mérten
alakithato, igyeksziink figyelembe venni a helyi sajatossdgokat, nehézségeket. Prevencios
szemléletiinkkel szinkronban, tigy véljiik, hogy a jo prevencié soha nem épiilhet elrettentésre, csakis
bizalomra ¢és egylittmiikodésre, és kertilniink kell a hatosagi attitlidot a jobb megoldasok érdekében.

A csapatok kozott versenyt hirdetiink, arra buzditva Oket, hogy igyekezzenek minél magasabb
hozamot elérni a befektetéseikkel. Ehhez mi minden termékhez hozzarendeliink egy
egészségindexet, vagyis egy a modszer, a megkozelités, az eszkoz hatékonysagat jelolod, értékeld
szamot, amit természetesen a csoport tagjai nem ismerhetnek meg, csak a jaték végén. Az a csapat
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nyer, aki a legkisebb befektetéssel a legnagyobb hozamot éri el, azaz a legjobb csomagokat
vasarolta meg az ligynokoktol. A vasarlasok (diskurzusok) 30 percesek, a sziinetek nagyjabol 10
perc hosszusaguak. Az ligynok feladata, hogy koordinalja a vasarlas sordn a diskurzust €s olyan
iranyitott beszélgetést generaljon, amivel felismeréseken és kérdéseken keresztiil haladva adhatja at
a dontést a diakok kezébe.

A négy foglalkozast (vasarlast) kovetden a didkok és az ligynokok ujra a kozdsségi térben gyiilnek
0ssze, ahol kihirdetik a nap gydztesét, azt a csapatot, amelyik a legjobban gazdalkodott a pénzzel,
az idovel és az energiaval. Az ligynokok minden csapatot egyenként is értékelnek, illetve a csapatok
is értékelik az ligynokoket, kozosen atbeszelik a témakban rejlé buktatokat.

A projekt kidolgozasanal az egészség fogalmanak holisztikus megkozelitésével éltiink, célunk az
egészséges koOzosségek ¢és az egészséges ¢let fogalomrendszerének hétkdznapi kontextusba
helyezése, az emberiség modern kori fejlodésének megismerése és a jelenkori helyzet magyarazata
a jelenlegi, nem fenntarthat6 fejlédés felismerése és épitd jellegli kritikédja altal. Célrendszertinkben
az emberi egészség egy alap, amire a jovonket, a fenntarthato civilizaciot épithetjiik.

Az Egészség Ugyndkség programunkat a Nemzeti Erdforrds minisztériuma és a Magyar Telekom
tamogatja, minden esetben a keriiletben talalhato Krétakor Bazison tartottuk a programokat.

AIDS megel6zés

A 2013-as Ferencvarosi AIDS-ellenes Vilagnap rendezvényén idén is aktivan részt vettiink egy Kék
Pontos vetélked6 kidolgozasaval és kivitelezésével.

Feri Feszt

Ismeretterjesztés drogokrol és bulizasrdl szorakoztaté formaban ferencvérosi fiatalok szdmara a
Kébitoszer Ellenes Vilagnap kapcsan.

A Feri Feszt egy négy oOrads mini fesztival 300 f6 ferencvarosi kozépiskolads didk szdmara a
biztonsagosabb nyari fesztivalozas ¢és szorakozds népszeriisitésének jegyében. A szinpadon
fellépoket és produkciokat lathatunk, jatékokkal, bemutatokkal és izgalmas beszélgetésekkel. A
szinpad melletti térben tovabbi aktivitdsok zajlanak. A miisort a ceremonia mester vezeti, a fellépok
produkcidja kapcsolodik a program témajahoz. A mini fesztival ideje alatt a didkok szabadon
mozoghatnak a szinpad el6tti térben, a sziinetekben tovabbi négy ponton vehetnek részt
aktivitasokban. A didkok a belépéskor szamozott karszalagot kapnak, ezeket a szdmokat lehet
hasznalni majd az aktivitdsokban.

Program

A tanarok szamara Dr. Racz Jozsef és Barna Erika tartott el6adassal egybekotott beszélgetést a
biztonsadgosabb szdérakozasrol.

Divatbemutat6 - biztonsagosabb nyari fesztival 6ltozetek

Tombola Show - a nyeremények a biztonsagosabb fesztivalozas €s szorakozas eszkozei
Hip-Hop Busa Pistaval - szabad asszociaciok konga iitemekre drogtémaban
Tancbemutato — break

Kerekasztal beszé¢lgetés a didkokkal az €jszakai szérakozas témajaban

Tilos Dj - levezet6 parti szimulacio
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Aktivitas Pontok

Szabad mikrofon - Szinész Bobbal
Moty6 Stand - a K&k Pont Alapitvany mértékletességet segitd eszkdzének terjesztése
Stencil Pult - polofestés, street art eszk6zok bemutatasa

Egy példa a nagyobb rendezvények multiplikéator hatasara:

A Szent-Gyorgyi Albert Altaldnos Iskola és Gimndzium didkjai a milt heti Feri Feszten taldlkoztak
a stencilkészitéssel, és hatast gyakorolva a didkonkormanyzatukra, a par nappal késébbi DOK
napra mar sikertilt is megszervezniiik, hogy iskoldjuk tobbi tanulja is gazdagabb lehessen legalabb
egy sajat készitési poloval.

A fiatalok nagyon lelkesek voltak, a program végére az dsszes folia és az dsszes festék elfogyott, az
iskola folyosoin pedig mindenki a frissen késziilt alkotasokban pozolt. Tobben jelezték, hogyha
kerestink valakit szivesen jonnének dolgozni a nyaron a City Artba.

Prevencios alkalmak 2013-ban

2013. 03. 12. AKG Drogszakkor (15 £6)

2013 .04 — 06. Tanext Szakképz6 — Beszélgetés sorozat (40 6)

2013. 05. 17. Csok a csaladnak — vetélkedd Biatorbagy (150 £0)

2013. 06. 03. Vakaciozz Okosan — vetélkedd Biatorbagy (40 f6)

2013. 06. O7. Feri Feszt - Ferencvarosi kozépiskolak diakjai (300 f6)

2013. 09. 27. Stencil Stand - Szentgydrgyi Altalanos és Kozépiskola (50 £&)
2013. 11. 29. AIDS — napi vetélkedé Ferencvarosi kozépiskolak csapatai (30 £6)

Kortarssegités

A Kék Pont kortars segitéi minimum 40 O6rds tréningen sajatitjak el a segitésmodszereinek
alkalmazasat. A kortarssegitOk beszélgetéseket, dramatikus foglalkozésokat vezetnek éltalanos és
kozépiskolakban. Cél a véleménycsere, a személyes tapasztalatok, nézetek megvitatasa, dramatikus
modszerekkel torténd megjelenitése altali segitségnyujtas.

Szakemberképzés:

A Kék Pont rendszeresen fogad terepgyakorlatra didkokat felsdoktatasi intézményekbdl.

Partner oktatéintézmények

- ELTE Barczi Gusztdv Gyogypedagogiai Tanatképzd Foéiskolai Kar — Pszichopedagogiai
Tanszék

- ELTE Szocialis Munka és Szociélpolitika Tanszék

- Babes - Bolyai Tudomany Egyetem — Kolozsvar

- Bokay Janos Egészségligyi Szakkozépiskola Szakiskola és Gimnazium

- Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Foiskolai Kar — addiktologiai konzultans képzés
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- Illyés Gyula Pedagogiai Foiskola, Szekszard — Szocidlpolitikai Tanszék

- MTA Pszicholodgiai Intézete — Pszichologus asszisztensképzd

- SZOTE Féiskolai Kar, Szeged — Altalanos Szocidlis Munkas Szak

- Vitéz Janos Romai Katolikus Tanitoképzé Foiskola — Szocialis Képzési ¢és
Neveléstudomanyi Tanszék

- Veszprémi Erseki Hittudomaényi Féiskola — Szocialis Munkas Tanszék

- Wesley Janos Lelkészképz6 Foiskola — Szociadlis Munkas Képzés

- Raoul Wallenberg Human Szakképz6 Iskola és Gimnazium — szocialis asszisztensképzés

1997-ben 15 16
1998-ban 34 16
1999-ben 15 16
2000-ben 20 6
2001-ben 22 16
2002-ben 25 16
2003-ban 27 6
2004-ben 27 6
2005-ben 29 6
2006-ban 27 6
2007-ben 30 16
2008-ban 3316
2009-ben 3216
2010-ben 46 16
2011-ben 29 16
2012-ben 14 6
2013-ban 15 16

Egyre tobb programot kindlunk a pedagogusoknak, szakembereknek tréningek, akkreditalt
tovabbképzések formajaban. A pedagodgusok szamdara egy, a gyermekvédelemben és a szocidlis
teriileten dolgozd szakemberek tovabbképzése érdekében két programot akkreditaltattunk. A
programok célja egyrészt, hogy a résztvevOk érzékenyebbé valjanak a drogproblémak irant,
segitséget kapjanak felismeréséhez €s kezeléséhez. Masrészt a programokon a drogmegeldzés és a
drogkezelés hatékonysaganak fokozéasa érdekében, a kiilonbozd teriileten dolgozd szakemberek és
intézmények kozotti egylttmikodes sziikségszertisége keriil fokuszba. Az egészségligyl és a
szocialis szférdban dolgozo szakemberek szdmara akkreditaltattuk az ,,Addikcio Sulyossagi Index”
elsajatitasaval kapcsolatos 40 oras tanfolyamunkat.

A Kék Pont Alapitvany 2013. évi kommunikacios tevékenységérol és a helyi
Kabitdészergyeztetd Forumban Végzett munkajarol

Kommunikacios szempontbol ismét siirli éviink volt. Programjainkrol folyamatosan beszamoltunk a
szervezet honlapjan, illetve blogunkban az aktudlis drogpolitikai eseményekhez, allasfoglalasokhoz
is kommentarokat jelentettiink meg. Tagként, programjainkat, felhivasainkat kozzétettiik
ernydszervezetiink honlapjan is, a madaszsz.hu oldalon. A szervezetnek idén is sok
sajtomegjelenése volt. Alapitvanyunk 6nallo facebook profilokkal rendelkezik, amely a k6zosségi
média kommunikacié szempontjabdl - mind szervezeti, mind bizonyos programjaink szintjén -
nélkiilozhetetlen :
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http://madaszsz.hu/

Facebook profilok:

Kék Pont Alapitvany
Kék Pont Party Service
City Art Mihely

2013-as kommunikacids aktivitasainkbdl kiemelendok:

1. Rendszeresen hirt adtunk azokrdl az adomanyozoi — tamogatasi sikerekrél honlapunkon és tb
oldalunkon, amelyek, ugy érezziik, hogy nem csak a szervezet tamogatasat fémjelzik, hanem a
terlilet timogatasat is motivalhatjak és segithetik a tarsadalmi érzékenyitést is. Pl: Alapitvany a
Tarsadalmi Felel6sségvallalasért, MAC Foundation, egyéni targyi adomanyok, NCTA mini-projekt
tamogatas.

2. Blogunkon id6r6l-idore kozoltlink altalunk fontosnak itélt, ugyanakkor civil kdzvélemény altal
gyakorta vitatott kérdésekrol szolo cikkeket, allasfoglalasokat, lasd kovetkezo témakrol:iskolai
drogtesztelés hatékonysaga, a HIV —robbanas Mo-i veszélyének realitasa.

3. Egyiittmiikodéseink sziilettek bizonyos projektjeink eredményeinek hatékonyabb bemutatasdhoz,
a fiatal korosztaly altal kedvelt partnerek megnyerésével. Példaul:

1. City Art Miihely Nyilt Napra és Piknikre varunk Mindenkit, az IRIE MAFFIA MC-ivel, janius
14-én, pénteken, 14-t61 19-ig, a békdsmegyeri Kék Pont Alapitvany helyisége melletti zold teriileten
Magyarorszag egyik legnépszeriibb koncertzenekara tehat kolcsonadta MC-it egy kis k6zos
freestyle-ozasra a Kék Pontnak.

4. Az ENSZ Kabitoszer-eellenes Vilagnapja alkalmabol, junius 25-én ,, Lassunk tisztabban az
¢jszakaban’ cimmel sajtotajékoztatot tartott Party Service Programunk, a biztonsagosabb ¢és
egészségesebb szorakozas lehetdségeire felhivva a figyelmet. Részletek itt:
http://kekpont.hu/blog/2013-06-25-1372167564/

5. A Drog-Stop szervezetével szakmai partnerségben, k6zos satorral jelentiink meg az augusztusi
SZIGET Fesztival Civil Falujaban.

6.Szeptemberben Magdolna és Lujza gyermekei cimmel, szemindriummal kapcsolodtunk a Kutatok
Ejszakéja rendezvénysorozathoz. Ebben a programban, a probléma nagysdgara valo tekintettel a
jozsetvarosi droghelyzet kialakulasara hivtuk fel a figyelmet.

7. Folytatodott az tizleti szféra fele torténd szakmai kapcsolatépitésiink, szintén szeptemberben a
Confector KFt-nek tartottunk egy Egészség Napot.

8. Szakmai egyiittmiikodokként résztvettiink a ferencvarosi székhelyli Palantir Film Alapitvany a
Civilek Ejszakaja programsorozatan, melyre egy Uccacucca elnevezésii interaktiv minifilmfesztival
késziilt. Az este kozéppontjaban a drogfogyasztas allt, és az a kérdés, hogyan valtoztak meg

a felhasznaloi szokéasok az évek soran. Mik voltak a fobb trendek és szokasok régen és mi jelent
veszélyt ma? Milyen tudatmodositod szereket hasznaltak és hasznalnak a fiatalok, mi lett ma az ucca
cucca?
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9. Novemberben résztvevoként és eldado szervezetként is képviseltettilk magunkat a IX. Magyar
Addiktoldgiai Kongresszuson, Sidfokon.

10. Decemberben, az AIDS —elleni kdzdelem Vilagnapjan, sajtokdzleményt adtunk ki, és egy
kiilonleges jozsefvarosi szocio-turara hivtuk a sajtot.

11.Az évvégi buli-idészakban tjra ajanlottuk és terjesztettiik a Galaxis Utikalauz Partizéknak
kiadvanyunkat a szorakozni indul¢ fiataloknak. A farmerzsebbe tervezett, 10cm x 7cm-es, 16
oldalas filizetke harom nagyobb tartalmi egységre épiil: ajdanlatok buli elétt, a bulin és

masnapra. Ezen feliill bemutatjuk benne réviden a Party Service szolgaltatasait és emlitést tesziink
a mertekletes.hu kampanyunk legfontosabb tizenetérdl is. A Sziget Party Service satraban inditottuk
el a terjesztést, majd folytattuk azt az 6szi szezonban is.

12. A 2013-as év lezarasaként egy fotokbol allo, online Kék Pont Emlékkonyvet ajandékoztunk
partnereinknek, olvasoinknak. Megtekinthetd itt: http://kekpont.hu/blog/2013-12-18-1387373893/

A Kék Pont Ferencvarosi KEF-en beliili 2013-as tevékenysége:

2013-ban mar az Gjjaalakult KEF-ben folytattuk a munkéat. Barna Erika, alapitvanyunk
kommunikécios igazgatdja a KEF megvalasztott szakmai vezetdje. A Ferencvarosi Kabitoszeriigyi
Egyeztetd Forum, az EMMI Aaltal kiirt, 2012—es nyertes KAB-KEF-12 azonositdju palyazatiban
(mely 2013-ban keriilt megvaldsitasra) tamogatast kapott egy keriileti iskolai kutatashoz, amelynek
kozvetlen célja az volt, hogy képet kapva a Ferencvarosban €16 és/vagy tanulo fiatalok kdbitoszer-
¢s alkoholfogyasztasi, dohanyzas, ill. egyéb életmodbeli fogyasztdsi szokasairdl. A felmérés
kozvetett céljaul pedig azt tiizte ki a KEF, hogy eredményeire épitve sziilessen meg a megujitas
elétt all6 1) helyi drogstratégia. Utobbi elkésziiltével még meg kell varnunk a Nemzeti
Drogstratégia parlament altali elfogadasat, hiszen a helyi Kabitdszeriigyi Egyeztetd Forumok
feladata annak helyi szintli koordinacioja, hangstlyaiban €s prioritdsaiban figyelembe véve a helyi
sajatossagokat, sziikségleteket. Jelen szakmai beszamold irdsakor a kormdany elfogadta a
dokumentumot, varhatdéan 6sszel szavazhatnak rola az orszaggytilésben. A Ferencvarosi KEF, ezzel
a folyamattal parhuzamosan és a nyari sziinet utan, szeptembertdl folytatja a keriileti drogstratégia
megsziletésére iranyuldé munkajat. A kutatds modszertanaul az ESPAD kutatast valasztottuk.
adatfelvételben a IX. keriileti onkormanyzat altalanos iskolaiban és gimndziumaiban, a 7., 8. és 10.
évfolyamokon tanulé didkok vettek részt, 785 6. A kérddivek kitoltése csoportos onkitdltds
modszerrel tortént, 2013. marcius kozepétdl aprilis kozepéig tortént meg az adatfelvétel, helyi
szervezetek onkéntes kérdezdbiztosainak segitségével, a szakmai koordinédtor szervezet is a Kék
Pont volt, illetve munkatarsai koziil tobben eldadokként is részt vettek a kutatdsi eredményeket
bemutatd szakmai napon.

2013 8szi-téli idészakaban munkatarsunk , David Ferenc, a Kék Pont Biopolitikai Miihelyének
vezetdje meghivott vendégként is részt vett a KEF altal szervezett Szakmai Miithelynapon, amely a
designer drog fogyasztas jelenségérol szolt , a Drogdesigner c. film megtekintésével és
feldolgozasaval.

Ismét sikeresen palyaztunk a szakminisztérium KAB-KEF-2013-as palyazatan is, melynek szakmai
felelése Barna Erika volt, megvaldsitdsara 2014-ben keriil sor.
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http://www.kekpont.hu/partyservice/
http://www.mertekletes.hu/
http://kekpont.hu/blog/2013-12-18-1387373893/

A 2013-as Ferencvarosi AIDS-ellenes Vilagnap rendezvényén idén is aktivan résztvettiink egy Kék
Pontos vetélkedd kidolgozasaval ¢és kivitelezésével. (részleteket lasd a beszamolo prevencios

tevékenységei kozt!)

Az onkormanyzat szocialpolitikai kerekasztal — rendezvényein rendszeren képviseltette magat

alapitvanyunk.

A drogambulancian megjelent kliensek jellemz06i1 (IX. kertlet)

Az adatgyujtés nehézségei:

A teljes létszamhoz képest a hianyzo adatok arra utalnak, hogy néhany kliens semmilyen
informaciot nem akart magardl adni, nem jarult hozza még névtelen adatlap kitoltéséhez sem.

Megjelenések szama
(droghasznalok, csaladtagok, szakemberek)

Ev Megjelenés Ev Megjelenés
1997 1721 2002 2331
1998 1444 2003 3355
1999 1859 2004 2936
2000 2329 2005 2553
2001 1811 2006 2695
2007 2854 2008 2080
2009 2695 2010 3105
2011 3236 2012 2525
2013 2449
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A megjelenések megoszlasa a szolgaltatasok igénybevétele szerint

Szolgaltatas 1997 ‘ 1998 | 1999 ‘ 2000 ‘ 2001 | 2002 ‘ 2003 ‘ 2004 2005 2006 | 2007 2008 2009 | 2010 2011 2012 | 2013

Pszichologiai 877 761 469 537 252 137 147 220 153 223 257 243 310 290 379 214 220
konzultacio,
hozzatartozo6i
konzultacio
(2013-ban)
Szocialis munkas | - - 491 637 760 1427 | 2194 | 2007 | 1547 | 1561 | 1660 | 1248 | 1432 | 1739 | 1681 | 1156 | 1100
konzultacio,

addiktologiai

konzultacio

szerhasznalokkal
(2013-ban)

Pszichiatriai 323 283 390 549 299 315 402 331 372 465 560 421 786 871 965 1033 | 872
rendelés
Jogsegély 29 29 35 55 59 84 106 69 52 75 99 59 84 77 95 72 68

Helybeli oktatas | 308 | 160 136 185 | 57 80 142 145 102 181 | 50 81 73 122 109 | 42 69

Egyéb (csoportos | 184 | 211 | 338 | 366 | 384 | 288 | 364 | 164 | 327 190 | 228 | 28 10 6 7 8 120
elterelés,
szakmai
konzultacio,
szakmai
csoportos
konzultacio,
jozansag-
megtarto
csoport, n6i
csoport 2013-
ban)
Osszesen 1721 | 1444 | 1859 | 2329 | 1811 | 2331 | 3355 | 2936 | 2553 | 2695 | 2854 | 2080 | 2695 | 3105 | 3236 | 2525 | 2449

Megjegyzés: a kliensek egy megjelenés alkalmaval tobb szolgaltatast is igénybe vehetnek.

Az abra csak a harom leggyakoribb szolgaltatast mutatja

3600

3000 =

2400 = =

1800 — ] Em—

1200

B el el il

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

|I:Ipszicholégiai konzultacié B szocialis munkas konzultacié Opszichiatriai rendelés O 6sszesen
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A megjelenések megoszlasa a szolgaltatasok igénybevétele szerint, szazalékban

Szolgaltatas ‘ 1997 ‘ 1998 1999 ‘ 2000 ‘ 2001 2002 ‘ 2003 ‘ 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Pszichologiai | 50 53 25 23 14 6 4 8 6 8 9 12 11,5 9,5 12 8 9

konzultacio
Szocialis - - 26 27 42 61 66 68 61 58 58 60 53 56 52 46 44
munkas

konzultacio
Pszichiatriai | 19 19 21 24 17 14 12 11 15 17 20 20 29 28 30 41 36
rendelés
Jogsegély 2 2 2 2 3 4 3 2 2 3 3 3 3 25 3 3

Helybeli 18 11 8 8 3 3 4 5 4 7 2 4 3 4 3 2 3
oktatas
Egyéb
(csoportos 11 15 18 16 21 12 11 6 12 7 8 1 0,5 - - - 5
elterelés,
szakmai
konzultacio,
szakmai
csoportos
konzultacio,
jozansag-
megtarté
csoport)
Osszesen 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Megjegyzés: a kliensek egy megjelenés alkalmaval tobb szolgaltatast is igénybe vehetnek.

Regisztralt droghasznalo kliensek szama

1997. december 1998. december  1999. december

248 16 398 16 598 16
2000. december 2001. december 2002. december
770 6 882 16 1081 16

2003. december 2004. december ~ 2005. december

1356 10 1548 16 1798 16

2006. december 2007. december 2008. december

2041 16 2257 16 2419 {6

2009. december 2010. december 2011. december

2677 6 | 2932 £6

2012. december 2013. december
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2006

2007

2008

Uj droghasznalé kliensek szama

2009

2010

2011

2012

2013

1997 1998 1999 2000 2001 2002 | 2003 2004 2005

A 2012. évtdl a Kliensszam csokkenés hatterében az 4ll, hogy 2012-ben a szenvedélybetegek kozosségi ellatasanak
finanszirozott feladatmutatdja 80 for6l 40 fére csokkent, igy gyakorlatilag a IX. keriileti kdzosségi szenvedélybeteg
ellatasunk 2012-ben és 2013-ban fele pénzbdl gazdalkodik a 2011. évhez képest

Elsédleges szerhasznalat az uj kliensek korében

(az emlitések aranyaban)

Marihusna, 19 [ 23 [ 27 [ 3¢ | 43 ] 46 [ 50 | 57 [ 65 | 63 | 54 | 43 | 41 | 51 [ 48 | 47 | 58

,,biofti”( 2013-

t6l)

Hallucinogének | 13 12 9 1 1 1 1 1 - 1 1 1

Amfetamin, 35 | 30 | 21 | 15 | 21 | 28 | 24 | 25 | 22 | 21 | 20 | 20 | 18 | 17 | 17 | 18 | 12

Ecstasy 1 0,5 1 1 -

Heroin 22 | 20 | 25 | 42 | 28 | 18 7 8 5 5 10 8 9 9 2 2 -

Mas 6piat 6 7 5 2 1 1 3 1 1 1 0,5 - 1

Kokain 5 3 2 2 3 2 2 3 6 3 5 3 2 3

Szerves 4 3 3 4 3 2 2 2 1 1 2 1 - 1 - -

oldészer

Designer 3 12 6 6

drogok

(Mefedron,

MDPV stb.)

Egyéb 1 5 5 5 3 2 2 4 5 12 9 16 7 5 9 12

(alt.nyugt.alk),

alkohol 9 10 7 10 | 14 7
100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100

Az abra az el6z6 években a harom, 2007-t6l pedig a négy leggyakoribb szert

mutatja

80

60 - I

%40 |
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Emlitések aranya az uj kliensek szamahoz viszonyitva

(egy kliens tobb szert is megnevezhet)

\ Emlités
1998 1999 2000 2001 2002 2012 2013

Marihuéna, 29 39 56 47 70 74 79 80 88 79 73 62 58 67 64 60 96
,,biofii”
Hallucinogén 19 20 19 1 26 18 16 17 24 8 12 6 7 9 6 6 10
(LSD,..)
Amfetamin, 54 51 45 20 80 54 48 75 80 51 50 35 40 36 42 31 45
Ecstasy 11 8 8 11 9 7
Heroin 34 35 52 56 31 20 10 11 10 9 14 15 14 10 5 4 4
Mas épiat 9 12 10 2 - 1 - 2 2 1 2 2 4 - - 1 1
Kokain - - 11 4 9 9 6 7 20 10 15 13 12 10 10 4 8
Szerves 7 6 6 5 2 4 3 4 13 1 4 2 4 2 1 1
oldoszer
Designer 5 18 16 10
drogok
(Mefedron,
MDPV sth.)
Egyéb 2 9 11 1 11 17 9 3 14 21 43 15 27 13 10 14 24
(alt.nyugt.alk.)
alkohol 22 31 19 18 23 14

Intravénas szerhasznalat

Szer Emlités
| fajtagja 1997 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 | 2006 | 2007 | 2008 2009 2010 | 2011 | 2012 = 2013
Heroin 67 | 40 | 67 | 77 | 36 | 34 | 20 | 12 16 | 18 | 20 | 14 | 27 | 24 | 16 4 3
Mis 12 6 - - - - - 1 - 1 1 2 1 - - - 1
opiat
Speed 31 18 | 32 11 5 25 | 31 [ 21 [ 22 [ 27 | 22 | 22 [ 31 | 26 | 35 | 13 | 12
Mas 6 4 5 - - 7 1 4 4 5 8 6 2 3 6 - 4
stimulans
116 | 68 | 104 | 88 | 41 | 66 | 52 | 38 | 42 | 51 | 512 | 44 | 61 | 53 | 57 [ 17 | 20
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Intravénas hasznalok aranya az Gj kliensekhez viszonyitva

Osszlétszam Uj kliensek
F6 % - al kifejezve
1997 248 47
1998 150 45
1999 200 52
2000 172 51
2001 112 37
2002 199 33
2003 275 19
2004 192 16
2005 250 17
2006 243 21
2007 216 24
2008 162 27
2009 258 24
2010 255 21
2011 253 23
2012 140 12
2013 128 16

Az uj kliensek kor és nem szerinti megoszlasa

Ev Korosztaly Neme
18évalatti  18évfeletti | férfi = né
1997 36 213 186 62
1998 6 137 105 44
1999 14 226 153 47
2000 17 154 126 46
2001 20 88 89 19
2002 54 145 146 53
2003 53 214 210 65
2004 31 155 147 45
2005 45 194 198 52
2006 35 205 197 46
2007 23 193 160 56
2008 25 137 126 36
2009 21 235 193 65
2010 26 221 203 52
2011 26 225 179 74
2012 8 132 93 47
2013 9 119 103 25
| Osszesen [IEEEG 2993 fé 2614 fé 534 f6
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Az 1j kliensek kor és nem szerinti megoszlasanak aranyai

Korosztaly
18 év alatti 18 év feletti
1997 15 85 75 25
1998 4 96 71 29
1999 6 94 77 23
2000 10 90 73 27
2001 19 81 82 17
2002 27 73 73 27
2003 19 78 76 24
2004 16 81 77 23
2005 18 78 79 21
2006 14 84 81 19
2007 11 89 74 26
2008 15 85 78 22
2009 8 91 75 25
2010 10 87 80 20
2011 10 89 71 29
2012 6 94 66 34
2013 7 93 80 20

A tablazatok adataiban tapasztalhat6 eltérések az anonimités lehetéségeibdl adodod
adatszolgaltatasi hianyossagok kdvetkezményei.

A Kék Pontot felkeresoé 1j kliensek lakhely szerinti megoszlasa az j kliensek aranyaban
(ismert esetek)

Ev Budapest vidék
1997 60 5
1998 77 9
1999 46 16
2000 63 22
2001 49 29
2002 57 30
2003 64 27
2004 63 26
2005 57 30
2006 61 34
2007 62 34
2008 69 27
2009 70 28
2010 64 30
2011 65 32
2012 74 22
2013 84 16




A Kék Pontot felkeresé uj kliensek lakhely szerinti megoszlasa a valaszadok aranyaban
(ismert esetek)

Ev Budapest vidék
1997 92 8
1998 89 11
1999 75 25
2000 74 26
2001 63 37
2002 66 34
2003 70 30
2004 71 29
2005 65 35
2006 64 36
2007 65 35
2008 72 28
2009 71 29
2010 68 32
2011 67 33
2012 7 23
2013 84 16

Felépiilést célzo kozosségi ellatas (2013)

A drogambulancian a konzultansok (szocialis munkésok, pszichologusok) altal végzett
rehabilitacios jellegli, felépiilés célzatli szolgéltatasok miikodtetésével lehetdséget teremtettiink
klienseink szamara a drogmentes élet elérés¢hez és hossza-tavi megtartasahoz. A k6zosségi ellatas
lehetdséget nyujtott a legdlis illetve illegalis drogokat hasznald kliensek szdmara az
allapotfelmérésben és egy céliranyos, jol tervezett segitd-kliens kapcsolatban vald részvételre. A
konzultansok altal végzett egyéni esetmunka illetve csaladgondozas soran lehetdség nyilt a kliens
rehabilitaciojara, illetve nagy hangsulyt fektettek az orvosi és terapids beavatkozasok utan az
utégondozasra.

A konzultansok altal végzett rehabilitacids célzatii tevékenység egy olyan megtervezett
segitd beavatkozas, amely az egyéni esetkezelésre, esetmenedzselésre, alkalmanként
csaladgondozasra épiil, €s a kovetkezd elemeket tartalmazhatja: egyéni cél-hierarchia elkészitése,
kulcsproblémak és azok megoldasi lehetdségeinek beazonositasa, a kliens heti- és napirendjének
Osszedllitdsa, 1iskolai tanulméanyok befejezésének, atképzésekben valdé részvételnek a
megszervezése, kozépfoku oktatasi intézménybe tovabbitas, specidlis foglalkozasi tovabbképzésbe
beiskolazas, szocialis problémak intézése, pénzbeli-, és természetbeli-, szocialis-, valamint
tarsadalombiztositasi ellatasokra vald jogosultsag feltérképezése, a jogosultsdgok érvényesitésének
modja, ezek atbeszélgetése, lakhatdsi problémdkban, illetve munkahelykeresésben és munkaba
allasban vald segitségnyujtas, a szabadiddé hasznos eltoltésének modjai, ezek atbeszélgetése,
intézményi lehetOségek felkutatdsa — miivel6dési hazak szabadidé és kulturalis programjainak
felkutatasa stb.. Eddigi tapasztalataink szerint a felépiilés célzat ellatdsba bekapcsolodo kliensek
szivesen ¢ltek az egyéni esetkezelés, csaladgondozds soran megajanlott lehetOségekkel,
bekapcsolddtak a szocidlis munkasok altal ismertetett szocialis, oktatasi, atképzési, munkavallaléi
¢s kulturalis programokba.
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A programba bevont klienseknek, a szocialis munka segitségével tarsadalmi re-integracidja
is megkezdddott. Ez azt is jelentette, hogy a szerhasznalat jelentds csokkentése vagy abbahagyasa
mellett stabil, bejelentett munkat vallalhattak, illetve dnfoglalkoztatéva — egyéni vallalkozova
valhattak és/vagy altalanos iskolai, kdzépiskolai illetve felsdfokt tanulmanyokba kezdhettek, vagy
folytathattdk a valamilyen oknal fogva megszakadt tanulményaikat, illetve munkanélkiili ellatas
keretében atképzo tanfolyamra jelentkezhettek, és azt el is végezhették.

A munkénk soran tobb korhazi osztallyal, ambulanciaval, civil szervezetekkel stb. miikdodiink
egylutt.

Egyiittmiikodiink a Kék Pont Alapitvany altal mukddtetett Szenvedélybetegek IX. Keriileti
Alacsonykiiszobli  Szolgaltatasaval valamint az addiktologiai és drogbeteg gondozdjaval, a
Ferencvarosi CSSK-val ¢és Gyermekjoléti Szolgélattal (FESZGYI), a teriiletileg illetékes
addiktologiai szakgondozédval, a Ferencvarosi KEF révén pedig a teriileten mikodé egyéb
onkormanyzati szervezetekkel (pl. BOHUS, FESZOFE Kht.), a keriileti renddérkapitanysaggal,
ANTSZ-szel, civil szervezetekkel (pl. Osszefogis a Ferencvarosért Biinmegel6z6 Szervezet),
iskolakkal; a Szent Léaszl6 és Szent Istvan Korhazzal (hepatitisz C-s betegek kezelése), Orszagos
Epidemiologiai Koézponttal (HIV, HCV sziirés), Péterffy Sandor utcai Korhaz Siirgdsségi
Belgyogyaszati és Klinikai Toxikologiai Osztalyaval, Nyir6é Gyula Korhdz Addiktolégiai
Osztalyaval, Erzsébet Korhaz Krizisintervencios Osztalyaval, Drogmegel6zési Modszertani
Ko6zpont és Ambulanciaval, az Ebredések Alapitvannyal, a Megalld Csoport Szenvedélybetegekért
Alapitvannyal, NA és AA csoportokkal, Aluljaré Ifjusagi Iroddval, BRFK-val, Drogprevencids
Alapitvannyal, Tarsasag a Szabadsagjogokért szervezettel.

A felépiilést célzo kozosségi ellatas mutatoi

Az alabbi eredményesség mutatokat a kozosségi ellatdsban dolgozod konzultansok havi
beszamoloinak Osszesitése révén tudjuk bemutatni:

- 2013-ban 140 f6 (22 nd, 118 férfi) 16 év folotti drogos problémakkal kiiszk6dd klienst vettiink
kozosségi ellatasba a Gat utcai drogambulancian.

- Onbevallasa szerint szerhasznilatanak gyakorisagat jelentdsen sikeriilt csdkkentenie (az
elsddlegesen hasznalt drog vagy drogok tekintetében) az ellatds idStartama alatt 25 fonek (ellatasba
vontak 18%-a)

- Onbevallasa szerint stabil szermentességet ért el 43 6 (ellatasba vontak 31%-a) a beavatkozasok
hatdsdra a projekt iddszaka alatt. (Legalabb 3 honapos, folyamatos absztinens iddszak az
elsddlegesen hasznalt drog vagy drogok tekintetében, és szervaltas nem tortént.)

- Foglalkoztatasi, munkaerd piaci helyzetében pozitiv valtozas, javulas kovetkezett be 23 {6
esetében.

Ebbdl:

17 f6 folyamatos, bejelentett munkat talalt vagy oOnfoglalkoztatova valt, 6 f6 atképzésekbe,
tanfolyamokba integralodott (szakmat vagy szakképesitést add tanfolyamok, nyelviskola, stb.),

altalanos iskolai, kozépfokti vagy felséfoku tanulmanyokat kezdett, vagy folytatta egykoron
félbehagyott tanulmanyait
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Természetesen egy adott kliens tobb kategoridban is szerepelhet, példaul tobben voltak olyanok,
akik atképzo tanfolyamot végeztek el majd munkaba alltak, illetve olyanok, akik dolgozni kezdtek,
¢és ez mellett gimnaziumi tanulméanyokat folytattak esti tagozaton.

Parkapcsolat €s tarsfligg0ség - Nnok szamara szervezett pszichoterapias csoport

Elézmények

Ambulanciankon 2011-ben ¢és 2012-ben terdpias csoportot inditottunk ,Noiség, szexualitas,
parkapcsolat”, ill. ,,Parkapcsolat és mentalis egészség” cimmel. Az eddigi csoportok keretében a
ndiség, a szexualitds és a parkapcsolati problémak globalis megkdzelitésben kertiltek teritékre. A 2013-
ban ,,Parkapcsolat €s tarsfiiggdség” cimmel inditott pszichoterapias kiscsoportban a fokusz a kapcsolati
szinten megfoghatd és sok szenvedést okozé tarsfliggdségre helyezddott. A folyamatban 10 s, 12
iiléses, zart csoportban dolgoztunk, ebben a bevezetd- és zaroiilés mellett 10 tematikus alkalom
szerepelt.

A tematikus beszélgetések témai: Parkapcsolati mintdk a gyermekkori csaladban; Az elsd parkapcsolati
¢lmények €s szexualis tapasztalatok; A parvalasztas motivumai; Kapcsolat és fliggdség; A tarsfiiggdség
ismérvei; Parkapcsolat és szerhasznalat; Péarkapcsolat és hatalom; Tarsfiiggdség: veszteségek és
nyereségek; Sajat tarsfiiggéségem; Eredményeim és lehetdségeim a valtozas teriiletén. A munka soran
kiemelten foglalkoztunk a személyes identitds, a hatirok, a bizalom és Onbizalom, az intimités, a
kontrollalo viselkedések, a feleldsség €s a negativ kapcsolati sémak témaival.

A szdmunkra kiindul6pontot jelentd elméleti bazist a kotddéselméletek, a sématerdpia és a kognitiv
viselkedésterapia képezték.

A csoportba tarsfliggdség problémajaval segitséget kérd, onként jelentkezd ndket valasztottunk be, a
taljelentkezés kb. haromszoros volt.. A jelentkezdk elézetesen végzett egyéni interjik alapjan kertiltek
kivalasztasra, itt fontos szempont volt a stlyosabb pszichiatriai zavar kisziirése €s a motivacio
szintjének bemérése.

A pszichoterapias kiscsoport céljaként a tarsfiiggdség, mint probléma pontosabb megfogalmazasat,
hatterének vilagosabb megértését és a megoldashoz vezetd egyéni- €s tarsas tényezOk tudatositasat, a
megoldast segitd egyszeriibb terapias technikdk megismertetését jeloltiik meg.

A csoportot Koméaromi Eva klinikai és addiktologiai szakpszichologus, pszichoterapeuta vezette.

Eredmények

A csoport iiléseire 2013. marcius 19-t6] junius 11-ig keriilt sor. A kitlizott célok megvaldsulasa a
résztvevOk Onismeretében, mentalis egészségében és kapcsolati viselkedésében jelentds valtozasokat
inditott el.

A valtozasokat a munkat Osszegzd, értékeld utolsd {ilés tapasztalatai és a szolgaltatassal valo
elégedettséget vizsgald kérddiv mutatdi alapjan mértiik. Az anonim kérddéivvel nyert informaciok
szerint a tagok a kapott segitséggel maximalisan elégedetteknek bizonyultak. Az utolsd iilésen a csoport
tagjai részletesen €s szinesen beszamoltak arrdl, hogy gondolkoddsukban, érzelmi reakcidikban és
viselkedésiikben is pozitiv elmozdulast észlelnek. Onértékelésiikben erdsodtek, hataraikat jobban
képviselik, érzelmi-indulati szabalyozasuk javult. Ismétlddden aktivalodé diszfunkcionalis sémaikat
felismerik, és a korabbinal adaptivabb megoldasokkal probalkoznak, tudatosabbak és érzékenyebbek a
kapcsolati viselkedés tertiletén.
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A munka nyitott és elfogad6 1égkorben zajlott, j6 személyes kapcsolatok szovodtek. A csoport végén a
résztvevok sajat levelezolistat hoztak létre, Onszervezddo- Onsegitd kis kozosség modjan kezdtek
viselkedni. Kivétel nélkiil minden tag szivesen folytatna a k6zos munkét egy késébb indul6 14j csoport

keretében, amely a most kialakitott alapokra épiilhetne.

A Keék Pont IX. keriileti alacsonykiiszobu és artalomcsokkento szolgaltatasainak

A Kkliensek nem szerinti megoszlasa 2009-2013 kozott (f6)

mutatol

Elért 2009 2010 2011 2012 2013
kliensek
367 | 398 | 420 | 102 78
98 | 114 | 136 37 47
465 | 512 | 556 | 139 | 125
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A Kék Pont altal az egészségligyi és a szocialis ellatasokban kezelt, ellatott
droghasznalo kliensek megoszlasa lakhely szerint 2013-ban

AlacsonyKkiiszobi 125 125 100
ellatasok

Egészségiigyi és 236 44 19
kozosségi ellatasok

Osszesen 361 169 47

O Alacsonykiiszobii ellatasban
részesiilt IX. ker. lakosok - 125 f6
35%

B Eii-i és kozosségi ellatasokban
részesiilt IX.ker. lakosok - 44 f6

OEii-i és kozosségi ellatasokban
részesiilt keriileten kiviili lakosok -
192 f6

r
A
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Partnereink

Alternate Tanacsado Kft.

BTA Szakkozépiskola és Gimnazium

Drog Prevencios Alapitvany

Drogfree

Drogstop Egyesiilet

Dzsumbuj Help

Ebredések Alapitvany

Ferencvéarosi ANTSZ

Ferencvarosi Szocidlis és Gyermekjoléti Intézmények Igazgatdsaga (FESZGYT)

10. Ferencvarosi Kabitoszerligyi Egyezteté Forum

11. Ferencvérosi Onkormanyzat

12. Févarosi Onkorméanyzat Fépolgarmesteri Hivatala

13. Févarosi Kabitdszeriigyi Egyeztetd Forum

14. Integralt Drogterdpias Intézet (INDIT)

15. Jozsefvarosi ANTSZ

16. Jozsefvarosi Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum

17. Jozsefvarosi Onkormanyzat

18. Jozsefvarosi Tanacsadd Szolgalat

19. Kapocs Ifjusagi Onsegité Szolgalat

20. Krétakor Alapitvany

21. Leo Amici 2002 Alapitvany (Komlo)

22. Magyar Addiktologiai Tarsasag

23. ArtalomesokkentSk Szovetsége

24. Magyar Drogprevencios és Artalomcsokkenté Szervezetek Szovetsége (MADASZSZ)

25. Magyar Drogrehabilitacios Intézetek Szovetsége (MADRISZ)

26. Magyar Telekom

27. Magyar Tudoményos Akadémia Pszichologiai Kutatdintézet

28. Matrix Szenvedélybetegek Hozzatartozoinak Egyestilete

29. Megall6 Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

30. Nemzeti Drogmegel6zési Intézet

31. Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat

32. Nyir6 Gyula Korhaz, Addiktologiai Osztaly

33. Nyiré Gyula Korhdz, Drogambulancia és Prevencios Kozpont

34. Obudai Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum

35. Obuda - Békasmegyer Onkormanyzata

36. Orszagos Epidemiolégiai Kozpont, ANTSZ

37. Onkontroll Klub (&nsegité csoport)

38. Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar Addiktologiai Tanszék és addiktologiai
konzultans-képzés

39. Szent Laszl6 Korhaz és Addiktologia és Pszichiatriai Ambulancidja

40. Sziget Ifjusagi Segitd Szolgalat

41. Nemzeti Er6forras Minisztérium

42. Nemzeti Csalad- és Szocidlpolitikai Intézet

43. Tarsasag a Szabadsagjogokért Egyesiilet

CoNoR~LNE
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Kiilfoldi partnereink, nemzetkozi egyuttmukodések

PHARE programok

Eurasian Harm Reduction Network (korabban: Kozép- ¢és Kelet-Europai
Artalomesokkentd Halozat)

AC-COMPANY a mobil droghasznalokért (1998-2003)

Fundacion Secretariado General Gitano a tarsadalmilag kirekesztett roma-kozosségekért és a
drogprevencioért (2003-2004)

INSIDE a kortars segitésért (2004-2005)

BASICS a biztonsagosabb parti- és tanckulturaért: http://www.basics-network.org/

ENCOD: Eurodpai Koalici6 az Igazsagos és Hatékony Drogpolitikéért

Daphne (2005-2007): a csaladi alkoholhasznalat hatisa a csaladon beliili er6szakra; 12 EU-
s szervezet (NGO-k ¢és egyetemi kutatointézetek) részvételével: cél a prevencio és az
intervencio feltételeinek kialakitasa

ChAPAPS (2007-2008): a csaladi alkoholhasznalat hatasa elsdsorban a gyermekekre; 25
EU-s NGO ¢és egyetemi kutatdintézet egyiittmiikodése, cél: a gyermekek védelme a csaladi
alkoholhasznalat kezelésével és megeldzésével.

Correlation Network (2006-2009): vulnerabilis, nehezen elérhetd tarsadalmi csoportok
kezelésbe vonasa: mintegy 50 EU-s szervezet; a Kék Pont elsdsorban a partikultirabeli
artalomcsokkentés modszertani kidolgozasaban kdzremiikodott.

Healthy Nightlife Toolbox: a holland Trimbos Intézet altal vezetett program, az éjszakai
szorakozohelyek biztonsagos mukodtetésével foglalkozd ajanlasokat dolgozott ki, tobbek
kozott a Kék Pont tapasztalatai alapjan is.

Addicted-to-Life: az amfetaminhasznalattal kapcsolatos Eurdpai Unids haldzat, a 2008. évi
elokészités utdn 2009-t61 mikodik.

Club Health projekt: Eurépai Unids halézat a biztonsagos szorakozas feltételeinek
kialakitasa érdekében; a 2008. évi el6készités utan 2009-ben kezdte meg tevékenységét.
NEWIP: Uj kihivasokra konkrét valaszokat javasol az artalomcsokkentés és az
egészségfejlesztés teriiletein.
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A Kék Pont Drogkonzultacios Kozpont és Drogambulancia Alapitvany jelenlegi és
korabbi munkatarsai

Dr. Racz Jézsef — pszichiater, egyetemi tanar — igazgatd

Ajtay Lilla — szocialis munkas, Kontakt Kavézo (2003-2008)

Andrasi Zita — szocialis munkas, III. ker. ambulancia

Bacsinszki Eva — onkéntes, Party Service (2009-2010)

Barna Erika — kommunikacids igazgatd

Batta Barbara — 6nkéntes, Party Service (2002-2006)

Batta Barnabas — 6nkéntes, Party Service (2003-2010)

Békefi Rita — 6nkéntes, Kontakt program (1999-2010)

Békési Timea — addiktologiai konzultans, IX. ker. ambulancia (2009-2010)
Bobita Enik6 — menedzser asszisztens (1998-2001)

Budai Gabor — 6nkéntes. [X. ker. ambulancia (2011-2012)

Budai Zsolt — 6nkéntes, Kontakt program (2003-2005)

Buzas Istvan — szocialis asszisztens (1996-2001)

Csak Robert — szocidlis munkas, Kontakt programok

Cseri Gyorgyi — szocialis munkas (2003-2005) — iskolai prevencid koordinator
Csik Ildiko6 — szocialis munkas, Kontakt Kavézo (2006-2008)

David Ferenc — szociologus, ,,Party Service” koordinator, iskolai prevencié koordinator
Dekovits Margit — tigyvezet6 igazgato (1996-2001)

Dohnal Ada — dnkéntes, Kontakt program (2001-2004)

Dr. Abraham I1diké — pszichiater, III. ker. ambulancia

Dr. Ali Istvan — pszichidter, IX .ker. ambulancia, III. ker. ambulancia

Dr. Bodrogi Andrea — pszichiater, IX. ker. ambulancia

Dr. Csorba Jozsef — pszichiater (1996-2000)

Dr. Eszik Janos — pszichiater, III. ker. ambulancia (2008 — 2011)

Dr. Gazdag Gabor — pszichiater, II1. ker. Ambulancia, Kontakt programok (2011)
Dr. Han Kinga — pszichiater, III. ker. ambulancia (2006 — 2007)

Dr. Lajtai Laszl6 — pszichiater, IX. ker. ambulancia (2000-2004)

Dr. Orosz Agnes — jogész, pénziigyi vezeté (2008-2012)

Dr. Sasvari Andrea — iigyvéd (jogsegélyszolgalat)

Dudas Péter — iskolai prevencios program koordinator (2009)

Erdei Katalin — konzultans, klinikai szakpszichologus, IX. ker. ambulancia
Faklya Agnes — szocialis munkas, Kontakt programok (2006-2010)

Fatyol Menyhért — szocialis munkas, Kontakt programok, City Art koordinator
Fehér Beata — pszichopedagdgus, addiktologiai konzultans — Kontakt program koordinator
(2000-2005)

Fehérné Domokos Il1diké — szocidlis munkas, III. ker ambulancia team koordinator (2005)
Ferentzi Maria — szocialis asszisztens, I11. ker. ambulancia (2006-2007)
Forstner Marti — 6nkéntes, Party Service (2003-2005)

Foldes Judit — 6nkéntes, Party Service (2003-2005)

Gaber Szandra — dnkéntes, Kontakt program (2003-2005)

Geresdi Zsolt — donkéntes, Party Service (2003-2005)

Gyalog Beata — 6nkéntes, Party Service (2003-2005)

Gyékiss Roland — Kontakt Programok és Mobil Tlicsere program koordinator
Gyulavari Agnes — pszicholégus, City Art

Hay Eva — addiktologiai konzultans — dnkéntes (2000)

Hegediis Gyula — egyetemi hallgato, ,,Party Service” koordinator (2003-ig)
Hoffmann Krisztina — egyetemi hallgato, 6nkéntes (1997-2001)

Horvath Kristof — szinész, City Art
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Horvath Krisztina — szocialis munkas (1998-2000)

Hoyer Maria — konzultans (szupervizid); klinikai szakpszichologus (1996-2000)
Jakab Katalin Edua — konzultans, pszicholdgus (1996-2000)

Jégh Nikoletta — 6nkéntes, IX. ker. ambulancia (2011-2012)

Joo Gyorgy pszichologus — I11. ker. ambulancia (2005-2011)

Jészay Timea — Onkéntes, Kontakt programok

Kandikoé Viktoria — 6nkéntes, Kontakt programok (2010-2012)

Karacsony David — szociologus, II1. ker. ambulancia (2010-2011)

Karatson Renata — szocioldgus, City Art projektvezetd

Karpati Maria — pszicho-pedagogus, City Art

Kassai Melinda - konzultans; addiktologus (1996-1998)

Kastaly Ildiké — szociologus elsddleges prevencid — koordinator (1996-2002)
Kiss Barbara — 6nkéntes, Kontakt program (2002-2005)

Kiss Karoly — szocialis asszisztens, szocialis munkas, IX. ker. ambulancia (2010-2011)
Komaromi Eva — konzulténs; klinikai szakpszichologus, IX. ker. ambulancia
Kovacs Gabriella — 6nkéntes, IX. ker. ambulancia

Kovéacs Imola — szocioldgus — pénziigyi vezetd

Kovécs Orsolya — utcai szocialis gondozd, utcai munka, kozosségi gondozo
Kovacs Tamas — pszichologus, City Art

Kovats Virag — szocialis munkas, IX. ker. ambulancia, VIII. ker. ambulancia
Koves Ferenc — szocialis munkas, Kontakt programok (2001-2005)
Krizbacher I1dik6 — szocialis munkas, III. ker. ambulancia

Kutasi Tamara — iskolai prevencios program koordinator (2005-2006)

Lantos Bertalan — szocialis munkas, Kontakt programok (2007-2011)
Lazéanyi Karoly — szocialis gondozd, City Art

Lencse Menyhért — szocialis munkas — [X. ker. ambulancia team koordinétor
Lencse Mercédesz — szocialis asszisztens, IX. ker. ambulancia

Magyar Krisztian — 6nkéntes, Kontakt program (2004-2005)

Matrai Katalin — szocialis munkas, pszichopedagogus (1996-2000)

Mészaros Gyongyi — szocialis asszisztens, IX. ker. ambulancia (2006-2007)
Mészaros Laszlo — onkéntes, IX. ker. ambulancia

Miletics Marcell — szocialis munkas (1996)

Mozer Péter — szocialis munkas, szocialpolitikus (1997)

Mukvicz Anita — szocialis munkas, Mobil Tiicsere (2005-ig)

Nyéki Krisztina — foiskolai hallgato, ,,Party Service” (1998-2000)

Nyiri Eszter — szocialis asszisztens, IX. ker. ambulancia (2006-2008)

Nyiri Noémi — szocialpedagdgus — szocialis munkas, utcai munka (2005-2009)
Palffy-Kopasz Zsolt — utcai szocialis gondoz6, utcai munka (2006-ig)

Pataki Zoltan — utcai programok koordinatora (2005 — 2007)

Paszli Livia — szocialis munkas, III. ker. ambulancia team koordinator
Petri-Mong Monika Judit — szocialis asszisztens, IX. ker. ambulancia (2008 — 2011)
Radnai Fruzsina — pszichologus, elsddleges prevencio (2009-2011)

Popovics Anna — onkéntes, Kontakt program (2004-2005)

Sarosi Maria — szocialis munkas, I1I. ker. ambulancia

Sobor Gyongyvér — onkéntes, Kontakt program (2004-2005)

Séti Ferencné — irodavezetd (2001-2008)

Stanczel Adél — szocialis munkas, Mobil Ticsere (2005)

Stanicz Nora — dnkéntes, Kontakt Programok

Starck-Kamondy Bérbel — szocidlpedagdgus — szocialis munkas, IX. ker. ambulancia (2005-
2008)

Strébl Attila — szocialis asszisztens, IIl.ker. (2006 — 2008)

Szabd Anna — pszichologus, IX. ker. ambulancia
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Szabo Gabriella — szociologus (kortars programok)

Szab6 Zsuzsanna — szocialis munkas, Kontakt Kavézo, utcai munka koordinator (2003-2005)
Szécsi Judit — szocialis munkas — iskolai prevencié koordinator (2001-2005)

Szepesi Laszl6 — szocialis munkas, Mobil Ticsere (2005-2006)

Szeverényi Gabor — szocidlis asszisztens, III. ker. ambulancia

Szogi Szabolcs — szocialis munkas, Kontakt Kavézo (2004-2005)

Szdke Rolad — szocialis asszisztens, I1I. ker. ambulancia (2009-2011)

Takéacs Agnes — onkéntes, IX. ker. ambulancia (2011)

Takacs Jozsef — pszichologus, Kontakt program

Tompa Gabor — 6nkéntes, Party Service (2010-2011)

Toth Orsolya — pszichologus, kortarssegité képzés (2006-ig)

To6th Szilard — szocialis munkas, Mobil Ttcsere (2004-2005)

Tothné Schopper Zsuzsanna — szocialis asszisztens (2005-2006)

Tari Roland — szocialipedagdgus — szocialis munkas, Mobil Tiicsere és utcai munka (2010)
Uray Gergely — szocialis munkas, Mobil Ttcsere (2006-ig)

Urban Beatrix — szocialis munkas — ,,Party Service” koordinator (1998-2001)

Vadasz Viktoria — szocialis segitd, Kontakt Kavézo (2009-2011)

Varga Daniel — Party Service koordinator

Viczay Zsuzsanna — utcai szocialis gondozo, utcai munka (2003-2009)

Zanocz Krisztian — szocidlpolitikus, City Art Miihely (2010)
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