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Tisztelt Bizottsag!

A Nemzeti Eréforras Minisztérium megbizasabol a Nemzeti Csalad-és Szocialpolitikai Intézet
KAB-ME-11-A/B/C kodszammal palyéazatot irt ki a kabitészer megeldzését célzd programok
tamogatasara.

A Ferencvarosi Egyesitett Csaladsegitd Kozpont és Intézményei az ,,Alul-jar6” Ferencvarosi
Ifjtsagi Informacios és Tandcsado irodan keresztiil kivan megvaldsitani gyermekek és fiatal
felndttek szamara prevencids programot.

A benyujtési hataridd 2011. szeptember 15. napja volt.

A palyazaton legalabb 100 ezer forint, legfeljebb 3 milli6 forint vissza nem téritendd
tdmogatas igényelhetd. A palyazonak 10 % Onrészt kell biztositania. A tamogatas
eléfinanszirozott.

A benyujtott projekt Osszkoltsége 2.918.700 Ft, az onrész koltsége 300.000,-Ft, ami a
FECSKE koltségvetési keretébdl kertil kifizetésre.

Kérem a Tisztelt Bizottsagot, hogy utdlag hagyja jova a FECSKE 4altal a gyermekek és fiatal
felndttek szamara prevencids programokra - benyujtott palyazatot, amit jelen eldterjesztéshez
mellékelek.

Budapest, 2011. szeptember 13.

(: Dr. Gaspar Laszlo s.k. :)
irodavezeto
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A FECSKE prevencios programjai
gyermekek és fiatalok szamara

I. Egyéni fejlesztés és tanacsadas

. Pszicholdgiai tanacsadas fiataloknak ,Alul-jaré” Ifjisagi Informacios és
Tanacsadoé Irodaban

Cél: heti két oraban pszicholdgiai tanacsadas biztositasa
Célcsoport: diakok, fiatalok és fiatal felnottek

Program: Az Ifjusadgi Iroddban a kezdetek ota, immar 11 éve tudjuk biztositani ezt a
lehetdséget. Az elmult évek tapasztalata az, hogy didkok és fiatal felndttek az ifjusagi iroddk
oldott légkorének és a segitok szakmai felkésziiltségének koszonhetden hasznaljdk is ezt a
lehetdséget. Vannak idészakok, amikor csak két-harom héttel késébb tudunk idépontot
megajanlatni, ami valljuk be, egy krizisben 1évd fiatalnal (és feln6ttnél is) igen csak hossz
varakozasi id6. Mas ifjusagi iroddba még at tudjuk irdnyitani a fiatalokat, de sem a szocialis,
sem az oktatasi agazathoz tartozo intézményekben zajlé tandcsadésok igénybevételére nem
tudjuk rébeszélni Oket. Ezért tartjuk nagyon fontosnak, hogy a program ideje alatt is
biztositott legyen ez a szolgaltatas

Tervezett koltségek:
- mentalhigiénés szakember tiszteletdija (6 ho x 80.000,- Ft)
- tamogatasbol: 240.000,- Ft
- Onrészbol: 240.000,- Ft

I1. Csoport- és klubfoglalkozasok — masodlagos és harmadlagos prevencio
. Prevencios klub fiataloknak — Gyermekjoléti Kozpont

Cél: A kiilonbozé szenvedélykeltd szerekrdl, szenvedélybetegségrol, fiiggdsségrol vald
tajékoztatas és beszélgetés az érintett korosztallyal. Fontos, hogy az adott korosztaly szdmara
késziiljon a program, ezért célszerii legalabb két célcsoportot megjeldlni €letkor szerint. A
foglalkozasok f6 téméja a drogprevencid, de ehhez kapcsolodéan fontos kitérni az

Onismeretre és a szexualis felvilagositasra.
Célcsoport: Célszeri kiilon foglalkozni a 10-14 és a 14-18 éves korosztallyal.

Feladatok: Frdemes kiilonvalasztani a tanacsadast és foglalkozast. A tanacsadas soran minél
tobb informacidt érdemes megosztani egy eldadas keretein beliil a fiatalokkal, lehetdséget
biztositva arra, hogy kérdezzenek. A foglalkozas interaktiv mddon zajlik, ahol beszélgetés
soran felmérhetdk az ismerethianyok, téveszmék és a fiatalok feltehetik kérdéseiket. A
foglalkozasok végén kioszthatok az ismeretterjeszto €s az egészségvédelemmel, megeldzéssel
kapcsolatos anyagok: pezsgdtabletta, Ovszer, terhességi teszt stb.

Munkaforma:
- Tanacsadas

- Beszélget6 kor, tematikus foglalkozasok

Tervezett koltségek:




- drogtesztek: 20.000,- Ft

- ismeretterjesztd anyagok (filmek, konyvek): 30.000,- Ft
- szOrdanyag: 38.000,- Ft
- terhességi tesztek: 40.000,- Ft
- vitaminok, gyogyhatasu készitmények: 30.000,- Ft
. Kamasz csoport a Fehér Holl6 Gyermekek Atmeneti Otthoniban

Cél: a részvevOk felvilagositasa, tdjékoztatasa, életkorukbol adodo helyzetek atbeszélése
Célcsoport: 10-18 éves gyerekek és fiatalok, akik a Fehér Holloban élnek a program ideje
alatt

Program: A programrészben kiemelt hangstlyt kap a drogprevencio, adott esetben az
artalomcsokkentés, a fogamzasgatldssal ¢és szexualitdssal kapcsolatos felvilagositas, ¢és
fontosnak tartjuk, hogy atbeszéljiik, hogy honnan és hogyan tudnak segitséget kérni, ha bajba
keriilnek, és kihez érdemes fordulniuk — akéar csalddon beliil, akar a professziondlis
segitokhoz. A csoportfoglalkozasokat paros vezetéssel tervezziik, a sziikséges eszkdzoket a
partnerszervezet biztositja.

Tervezett koltségek:
- csoportvezetdi tiszteletdij: 150.000,- Ft

. Fejleszt6 foglalkozasok a Fehér Hollo Gyermekek Atmeneti Otthonaban

Cél: az Otthonban ¢él6 gyermekek és fiatalok kompetencidinak fejlesztése, kiemelten a
kommunikacios, koordinécios és szocialis kompetenciak

Célcsoport: 0-18 éves gyerekek ¢és fiatalok, akik a Fehér Holloban élnek a program ideje alatt
Program: a GYAO alapvetd feladatai kozé tartozik az Otthonban é16 gyermekek és fiatalok
fejlesztése, felzarkoztatdsa. Az Otthon munkatarsai napi szinten latjak el ezt a feladatot, de

jelen palyazat keretein beliil a kovetkez6khoz kérnének tdmogatast:

Tervezett koltségek:

- beltéri sator koordinacids hengerrel 10.000,- Ft

- homok a homokozoba 24.000,- Ft

- homokoz6 szettek és jatékok 20.000,- Ft
. Drogprevencios csoport kamaszoknak — ,,Alul-jaré” IITI

Cél: felvildgositast nydjtani €s alternativ lehetdségeket mutatni a csoporttagoknak
Célcsoport: 14-18 éves fiatalok

Program: Ifjusagi Irodank f6 célkitlizése, hogy a hozzank betérd fiatalok szdmara olyan
programokat biztositson, amelyek eldsegitik szocialis és mentalhigiénés problémaik kezelését,
illetve azok megeldzését. Azt tapasztaltuk, hogy a fiatalok koziil mind tobben keriilnek
kapcsolatba kabitdszerekkel. A latéteriinkbe kertilt fiatalok koziil sokan nem tudnak, vagy a
kirekesztéstol valo félelem miatt nem mernek problémaikrél beszélni, kérdéseiket sajat
kozegiikben feltenni. Egyrészt, mivel teamiinkben nincs addiktologus, vagy kordbban a
kezelésben/prevencioban jartas szakember; masrészt a fiatalok az Irodan kiviil mas
intézményt nem, vagy csak nagyon ritkdn vesznek igénybe, egyre fontosabbnak tartjuk
Irodank szolgaltatasainak ez irdny(l bdvitését. A palyazat idejére szeretnénk megbizassal
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foglalkoztatni egy szakembert, aki mind a munkatdrsaknak, mind a fiataloknak a program
ideje alatt 6 alkalommal.

Tervezett koltségek:

- ¢lelmiszerek (gyiimolcs, dsvanyviz, aprd csokik és cukrok) 9.000,- Ft
- meghivott eldado és addiktologus tiszteletdija 144.000,- Ft
. Egészséges életmod tanacsadas és Kiscsoportos beszélgetés — ,,Alul-jaré” II'TI

Cél: felvilagositas ¢és ismeretterjesztés a 14-20 éves fiatalok részére tematikus

csoportfoglalkozasok révén

Program: A program ideje alatt hat alkalommal tervezzilk ezt a programelemet. A
programrészt az indokolja, hogy bar az iskoldkban tobb, egészséges ¢letmdddal kapcsolatos
program van, tehat informéciokkal el van latva — nem ismerik a testiiket, a test miikodését és
jelzéseit, az ok-okozati Gsszefiiggéseket, sok esetben nincs tuddsuk arrol, hogy mit tesznek
szervezetiikkel, milyen karos kovetkezményekkel kell szamolniuk. Szeretnénk a fiatalok
igényeire egy egészségiligyi kérdésekben is jartas szakember biztositasaval valaszolni. Mivel
jelenleg munaktarsaink kozott nincs ilyen szakember, ezért feladatunk ebben a
programelemben tobb esetben ,,csupan” a fiatalok igényeinek felmérése, a megfeleld képzett
¢s tapasztalt szakember biztositasa, az alkalmak leszervezése.

Tervezett koltségek:

- ¢lelmiszerek (gylimodlcs, asvanyviz, apro csokik és cukrok) 9.000,- Ft

- irodaszerek, nyomtatas és fénymasolas ktg-e 25.000,- Ft

- meghivott eldado tiszteletdija 60.000,- Ft
. Fiilakupunkturas addiktologiai kezelés

Cél: Az akupunkturas kezelés soran a fiilon talalhatd pontok stimuldldsan és a

csoportfoglalkozasokon keresztiil eldsegiteni a részvevok szenvedélyeik okozta tiineteket

Célcsoport: A FECSKE iigyfelei és az érdekl6dd ferencvarosi lakosok szamadra, akik el
tudnak kotelezddni erre a 6 hetes kezelésre

Program: Az akupunkturas kezelés sordn a szenvedélybetegségek kezelésére szolgalo NADA
protokoll szerinti pontokat kezeljiilk. Az akupunkturds kezelés soran a fiilon talalhatd
pontokon keresztiil a fobb szervekre hatunk: Vegetativ idegrendszer szimpatikus ¢&s
paraszimpatikus 4ga madj, vesék, ¢és a tiidé. Ezek nyugtatd, izomlazitd, stressz oldo,
méregtelenitd, relaxald hatdsuak. A tiik elhelyezése utan tematikus beszélgetéseket tartunk a
részvevok igényeinek figyelembevételével.

Az akudetox kezelés idotartama: 2 hétig hetente3x, 2hétig hetente 2x, majd 2 hétig hetente 1x.
Egy kezelés idétartama 60 perc.

A szervekhez tartoz6 pontok stimuldlasaval:

- elkezdddik és felgyorsul a szervezetbdl torténd méreganyagok kiliriilése, a méregtelenités
beindul

- rendezddnek a fesziiltségbdl eredd problémak,

- feltisztul a gondolkodas, memoria,

- a lelki blokkok olddodnak,

- kiegyensulyozottabba valik a kliens,



- csokken az étvagy (tulevés esetén),

- csokkenti a szer utani sovargast

- javul az alvas, erdnlét, étvagy

- csokken a kliens agresszivitasa, kezelésrol kezelésre egyiittmiikodobb.

Tervezett kdltségek:
- Az eszkozkoltség Osszesen: 51.300,- Ft
- Munkadij: (7500 Ft/6ra) 270.000,- Ft

IRISZ Klub - Felépiilo Szenvedélybetegek Nappali Intézménye

Cél: baratsagos, védett, jozan kornyezet biztositasa szenvedélybetegek €s hozzatartozoik
szdmara; jelen palyazatban a klubhelyiség tarsas kornyezetének javitasa az Intézmény segitdi
feladatainak hatékonyabba tétele érdekében

Célcsoport: a szenvedélybetegségek legszélesebb korében (alkohol, drog, szerencsejaték,
nem, vagy csak segitséggel képes budapesti lakosok

Az Intézményben zajlé szakmai tevékenységek: addiktologiai - és életvezetési tanicsadas,
lelki segitség, egyéni és csoportos terapias beszélgetések, onsegitési lehetdség (A.A., N.A.),
kulturalis programok, szocialis segitség (fiirdés, mosas), valamint - igény alapjan - (szocialis)
¢tkeztetés biztositasa. A palyazat tamogatasa esetén abban kérnénk segitséget, hogy tdmogatd
¢s tajékoztatd munkank eredményességét a klubhelyiség butorzatdnak beszerzésével
emelhessiik. Jelenleg ,1leharcolt”, elhasznalt, nem tisztithaté 1il6 alkalmatossagokkal
rendelkeziink, melyek szdma sokszor nem is elégséges.

Tervezett koltségek:
- 15 db klubfotel 150.000,- Ft
- 2 kanapé 40.000,- Ft

. Allaskeresé klub — ,,Alul-jaré” IITI
Cél: elosegiteni a fiatal allaskeresok elhelyezkedését
Célcsoport: 18-35 éves allaskeresok

Program: A munkanélkiilis€ég, mint helyzet, a személyiség allapotat negativan befolyasolo
tényez0, a munkakeresés sikertelenségének oka nemcsak a személyiségben rejld tisztazatlan
kérdésekbdl kovetkezik, hanem ismeret, tanuldas hianybol. Az elhelyezkedést segitd
klubfoglalkozasokon a palyakezddk ¢és fiatal allaskeres6k megismerik a hatékony
allaskeresési technikakat, jobban meg tudjadk fogalmazni a munkaerépiacon eladhatéd
képességeket, motivaltabbd, elkotelezettebbé valnak a munkaba 4allds terén, megismerik
egymast a program alatt, majd azt kdvetden segitségre lehetnek tarsaik és onmaguk szdmara, a
sikeres elhelyezkedés érdekében. Azt tapasztaltuk, hogy a csoport megtarté ereje
kézzelfoghat6 eredményeket mutat.

Tervezett koltségek:

- telefonkdltség 21.000,- Ft
- az internet eldfizetési dija 36.000,- Ft
- adminisztracios ktg-ek (irodaszerek, tonerek) 35.000,- Ft

I11. Elsodleges prevencio — szabadidés lehetoségek

* Filmklub — Gyermekjoléti Koézpont



Cél: Felvilagositas, prevencio, minden, ami a droggal kapcsolatos. Alapvetd ismeretek a
drogokkal  kapcsolatban  (tipusok, mellékhatdsok, segitség). A  droghasznalat
kovetkezményeinek, veszélyeinek bemutatdsa a filmek altal. (dokumentumfilmek,
jatékfilmek). Téjékoztatas arrdl, hogyan és hol tudnak segitséget kérni a mar szerhasznald
fiatalok.

Célcsoport: 12-14 éves korig és 15-18 éves korig, fiuk, lanyok vegyesen, ingyenesen vehetik
igénybe, délutan, iskolaidén kiviil!

Feladatok: Filmklub megszervezése, a célcsoport felkutatiasa, motivalasa (kéthetente 1
alkalommal max. id6tartam 3 o6ra). Max. 1-1,5 6rés film megnézése. A film kivalasztasdban a
kamaszok javaslatot tehetnek, vagy valaszthatnak az altalunk kinalt lehetdségek koziil. A film
utdn kozos beszélgetés (a filmben latottak megbeszélése, sajat tapasztalatok, vélemények,
érzések a filmmel kapcsolatban).

Igény szerint egy-egy alkalommal szervezet, vagy hivatalos személy (renddr, gyamhivatal),
mas szakember (addiktologus, pszichologus, toxikologus) meghivasa, melynek célja szintén a
tajekoztatas, felvilagositas.

Tervezett kdltségek:
- Szérdanyagok beszerzése, sokszorositasa a kamaszok szamara ~ 20.000,- Ft
- ¢lelmiszer (ropi, popcorn, szendvics, idénygylimdlcs, tea, szorp, asvanyviz, cukor,
citromlé) 30.000,- Ft

. Gyermek és ifjusagi kézmiives klubok
A Gyermekjoléti Kozpontban:

Célcsoport: Ferencvarosban €16 - kiilonos tekintettel a Gyermekjoléti Kozponttal szoros
kapcsolatban 1évé - gyermekek és fiatalok (6-17 éves korosztaly).

Foglalkozasok: kétheti rendszerességgel (a program ideje alatt 6sszesen 12 alkalommal) 1 % -
2 6ra iddtartamtl délutani probléma megbeszEld, fejlesztd, kézmiives tematikdval 6-10
gyermek részvételével. Késziilés az tinnepre, ismeretterjesztés.

Kiemelt tinnepek: Mikulas (ajandékkészités, otthoni téli diszek), advent és karacsony (minden
korosztalynak ajandék és fenyddisz készités, ,,honnan ered az iinnep, honnan jon a fa?”),
farsang (eredete, a maszkok jelentése), husvét (tavasziinnep, keresztény és népi szokasok,
szertartasok)

Tervezett koltségek:
- kézmiives alapanyagok 28.600,- Ft
- tarold dobozok 6.600,- Ft
A Csaladsegité Szolgalatokban - Varazsceruza Alkotécsoport

Cél: a részvevOk szabadidejiiket hasznosan, értékesen toltsék el megakadalyozva ezzel a
devians szubkultirakba vald csatlakozasukat, mik6zben atélik az alkotas Oromét, érzik
fesziiltség levezetd hatdsat, kreativitasuk kibontakozik, 0j illetve hagyomanyos ismeretekben
¢s technikdkban szereznek jartassagot

Célcsoport: A Csaladsegitd Szolgalatokkal szoros kapcsolatban 1évd gyermekek és fiatalok
(6-14 éves korosztaly). Az elmult években a foglalkozasokon 12-15 érdekl6dé volt jelen.



Foglalkozasok: 2 6raban, a program ideje alatt harom alkalommal. Mivel az iskoldk a tanitasi
sziinetek ideje alatt nem biztositanak megfeleld, érdeklddési korokhoz igazodd szabadidds
tevékenységeket, ezért kiilondsen fontosnak tartjuk, hogy ezekre az iddszakokra értelmes,
aktiv kikapcsolodasi lehetdségeket biztositsunk. Tovabba feladatunknak tartjuk még az
alapvetd pozitiv viselkedési mintak kozvetitését, megerdsitését, mint példaul a rendszeresség,
pontossag, egymas iranti tiszteletadas kialakitasat. A foglalkozasok témainak Osszeallitasa
soran figyelembe vettiik a gyermekek eltéré nemét, korat, hogy mindenki megtalalhassa a
szamara legvonzobb tevékenységet. A foglalkozasokat 3 csaladgondozd munkatarsunk tartja.

Tervezett koltségek:
- kézmiives alapanyagok 15.000,- Ft

. Kirandulasok a programban részt vevo fiatalok, gyerekek részére

Cél: lehetdséget biztositani olyan programokon, kiranduldsokon vald részvételre, amelyet a
csalad anyagi helyzete nem képes

Célcsoport: 6-18 éves gyerekek és fiatalok, akik a FECSKE {igyfélkoréhez tartoznak és részt
vesznek a kiillonbozd programelemekben

Program: el szeretnénk latogatni a Fovarosi Allat- és Novénykertbe (Osszesen 24 f6 +
kisérdk), és a Csodak Palotajaba (24 f6 + kisérdk). A kiranduldsok szervezésénél fontosnak
tartjuk a jutalom jellegét hangsulyozni: azok a fiatalok vehetnek részt a kiranduldsokban, akik
tesznek valamit a kozosségiikért, akik egyiittmiikodnek tarsaikkal, segitik dket.

Tervezett koltségek:
- belépdjegyek Gsszesen: 70.300,- Ft

. Az ,,Alul-jaré” Klub foglalkozasai:
Cél: a szabadidds teveékenységek szocializacids hatasa segitségével kozosséggé formalni az
»Alul-jard” Ifjasagi Irodadba jard fiatalokat — a kozOsség visszatartd erejére, alternativ

lehetoségek megmutatdsara és a segitokkel kialakitott bizalmi kapcsolatra épitve
hatékonyabba tenni mindennapi munkakat, novelni a kinalt programokon valo aktiv részvételt

Célcsoport: az Ifjusagi Irodaba jaré fiatalok — életkortdl fiiggetlentil

Program:

- Kézmiives foglalkozasok

Célunk, hogy a résztvevok atéljék az alkotds 6romét. A motorikus mozgasok révén érezzék
fesziiltség levezetd, oldd hatasat, mikozben alternativat kindlunk a szabadidejiik hasznos
eltoltésére. A csoportos kreativ tevékenységek kovetkeztében interperszonalis kapcsolataik
javulnak és sikerélményhez jutva onértékelésiik magasabb szintre kertil.

- Tini Aktak Filmklub



A 20-30 perces kisfilmek olyan témakat dlelnek fel, amelyekkel a fiatalok mindennapi életiik
soran kozvetve vagy kozvetlen modon talalkoznak: kébitoszerek, alkohol, dohanyzas,
rasszizmus, tolerancia, sziil6-gyerek kapcsolat, parkapcsolat. Azt tapasztaltunk az elmult
id6szakban, hogy a régebben jol miikodo filmklubokba mar nem tudjuk becsabitani a
fiatalokat — nem ,,dldoznak™ életiikb6l masfél-két orat arra, hogy megnézziink egy filmet,
utdna pedig még beszélgessiink is rola. Viszont a 20-30 perc mar belathat6 id6 szdmukra; 20-
30 percre szivesen lelilnek, és utdna mar nem nézegetik a telefonjaikon az id6t, hanem akar
egy orat is mes€lnek a hasonlé élményeikrol, konfliktusaikrol.

A filmek partnerszervezetiink, a Keménydio Kozhasznu Egyesiilet rendelkezésére allnak mar
- Jaték és tarsasjaték

Azt tapasztaljuk, hogy az Ifjusagi Irodéaba jaro fiatalokat mar nem vonzzék a tarsasjatékok,
pontosabban ,,dedds” ¢és ,béna” elfoglaltsagnak tartjdk. Ezzel egyiitt, amikor sikeriil
ravenniink Oket, hogy legalabb probaljak ki, ha mar kritizaljak, akkor révid idén beliil
hatalmas jokedv és hangos nevetés alakul ki — legyen sz6 mutogatos, rajzolos jatékrol, vagy a
legegyszeriibb Ki nevet a végén? tarsasrol. Tovabbra sem szeretnénk feladni ezt a
tevékenységet, bar ugy tiinik, hogy a jatékban részt vett fiatalok mintha elfelejtenék a kdzos
¢lményt a kovetkezO alkalomra. Nagyon fontosnak tartjuk, hogy a fiatalok wjra és ujra
megtapasztaljak ezt az ¢élményt, a kozos jatékot és nevetést, ennek stresszoldd hatasat és
izgalmait, hogy majd sajat csaladjukban, sziiloként Ok is megtanithassak gyermekeiknek a
jaték onfeledt Gromét.

Tervezett koltségek:

- ¢lelmiszerek (gyiimoélcs, dsvanyviz, aprd csokik és cukrok) 21.000,- Ft
- alapanyagok a kézmiives fogl. 39.000,- Ft
- jatékok, tarsasjatékok, sporteszkozok 40.000,- Ft

IV. Szélesebb kornek szol6 programjaink

. Rendezvényeken valo részvétel — ,,Alul-jar6” II'TI
Cél: helybe vinni szolgaltatasainkat és ismertebbé tenni az ,,Alul-jar6d” IITI-t
Célcsoport: Ferencvarosi lakosok, kiemelten a gyermekek, fiatalok és fiatal felnéttek

Program: informacidés mobilszolgaltatas, kézmiives foglalkozasok, tiniknek tesztek,
kérddivek, tematikus beszélgetések szervezése (a rendezvény témdja, illetve a szervezdk
kérése szerint), logikai jatékos vetélked6k Azt tapasztaltuk, hogy ha mar tortént személyes
kontaktus, sokkal inkabb igénybe veszik a szolgaltatdsainkat, a célcsoport szamara biztositott
lehetOségeket, ezért az év soran dsszesen 6 alkalommal vennénk részt rendezvényeken, helyi
szabadtéri programokon. Mivel évek 6ta részt vesziink egész napos eseményeken, ezeket
elére tudjuk tervezni, de a kisebb helyi programokat sajnos nem tudjuk eldre. A palyazatban
csak az alkalmak szamat tudjuk jelezni — varhatoan a kovetkezd rendezvényeken vesziink
részt a program ideje alatt: Lakotelepi Vigassagok, AIDS-nap, Kardcsonyi programsorozat,
Ferencvarosi Egészségnap, Jeges Majalis, Jatszotér Népe Piknik.

Tervezett koltségek:

- élelmiszerek (gylimolcs, asvanyviz, apr6 csokik és cukrok) 24.000,- Ft

- alapanyagok a kézmiives fogl. és jatékokhoz: 18.000,- Ft

- arcfestd vagy henndzo tiszteletdija 60.000,- Ft
. www.alul-jaro.hu



http://www.alul-jaro.hu/

Cél: ifjusagi informaciés honlapunk fejlesztése a célcsoport atlathatobb, felhasznalobaratabb
tajékoztatasa érdekében

Célcsoport: internetezd fiatalok

Program: Az ,,Alul-jar6” Ferencvarosi Ifjusagi Informécios és Tandcsadd Iroda elsddleges
feladata, hogy a kornyéken lako ¢€s kozlekedd fiatalok szaméra informacids és tanacsadasi
helyiil szolgéljon. Harom éve létrehoztunk egy honlapot, hogy azokat a fiatalokat is elérjiik,
illetve azok a fiatalok is elérhessék informécidinkat, akik nem tudjak felkeresni irodankat,
vagy lakokornyezetiikben nincs ilyen tipust ellatasi forma. Folyamatosan frissitjiik a
honlapon taldlhatd informaciokat, illetve bovitjik ) témakkal — attol fliggéen, hogy a
célcsoport érdeklddése hogyan valtozik. Jelenleg nagyon sok informacio talalhato 17
témakorben, de azt szeretnénk, ha az alapstrukturat a konnyebb eligazodast segitve
atalakithatnank Munkatarsaink mar elsajatitottak az informaciok feltdltésének modjat, de nem
rendelkeziink honlapkészitdi, -szerkesztdi tudéassal, ezért kiilsd szolgaltatd segitségét kell
igénybe venniink.

Tervezett kdltségek:
- honlapfejlesztés koltsége 60.000,- Ft
. Ifjusagi informacio és tanacsadas

Cél: ifjusagi informacids és tanacsadd szolgaltatdsunk részére infrastrukturalis fejlesztés, ami
tevékenységeink szakmai és technikai szinvonalat emelné

Célcsoport: 12-35 éves fiatalok

Program: Az Ifjusagi Iroda hidnypotld szerepld, hiszen a fiatalok szamdra nem all
rendelkezésre mas olyan szolgaltatd rendszer, amely ilyen komplex forméaban kindlna
megoldast az iskolan, illetve munkahelyen kiviili, valamint az ott nem megoldhato
problémakra, nem megvalaszolhatd kérdésekre. Tekintettel arra, hogy az informacidhoz valo
jog alapvetd emberi és allampolgari jog, kijelenthetd az, hogy irodank alapellatds jellegii
szolgaltatast nyujt a fiatalok szdmara. Idén dsszel volt, hogy 11 éve miikddiink. A 11 év alatt
kozel 42 ezer megkereséssel szamolunk. Eszkozeinket folyamatosan hasznaljuk, naponta 15-
25 fiatallal dolgozunk. Tamogatast ahhoz szeretnénk kérni, hogy az informdacionyujtas
szolgéltatasunkhoz és a tandcsadasokhoz vasarolhassunk két uj szdmitogépet, adathordozokat,
illetve a sziikds (56nm) klubhelyiségbe a tarsasjatékoknak, jatékoknak és sportszereknek ¢€s a
még kisebb irodaba a papir alapti dokumentumoknak vésarolhassunk egy-egy szekrényt.

Tervezett koltségek:

- 2db szamitogépes konfiguracié - az tigyfélgépek cseréje 170.000,- Ft
- 2 billentytizet és egér szett 12.000,- Ft
- 4 db adathordoz6 (4GB pendrive) 10.000,- Ft
- 2 db szekrény 42.900,- Ft

V. A FECSKE szakembereinek sz6l6 fejleszté programelemek
. Csoportos szupervizié az ,,Alul-jaro” II'TI-ben

Cél: a segitok kompetencidinak fejlesztése, oOnreflexid, szakmai Onismeret fejlesztése
kéthetente masfél oraban. A szupervizié abban tdmogatnad munkankat, hogy képesek legyiink
nyitott maradni, fejlédni és valtozni, igy a fiatalokkal folytatott munka hatékonyabb,
eredményesebb legyen.
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Célcsoport: az Ifjusagi [roda munkatarsai, onkéntesei

Program: A szupervizidoban az eset pusztan egy eszkoz ahhoz, hogy a segitd szakembert
kozelebb vigye oOnmagédhoz, sajat miikodési mechanizmusainak megértéséhez. Annak
megértéséhez, hogy valojaban mi €s hogyan torténik benne, amiért 6 a hozott esetet
nehézségként €li meg. A folyamat soran az énvédd mechanizmusokon, a magyarazatokon
taljutva eljutunk a valodi mikodés ralatasara, belatdsara. A szupervizid célja az Onreflexio
egyre mélyebb elsajatitdsa, melyet facilitdl a szupervizor reflektiv jelenléte. Ha ez
megtorténik, a szupervizio eléri céljat és kompetencidjanak hatardhoz ér. Amint megtorténik a
sajat miikddési mechanizmusra valo ralatas, megtorténik a felismerés, a belatas is, igy tartva
fenn hosszl tavon is az eredményeket, vagyis a fiatalokkal valo foglalkozas hatékonysagat.

A korabbi években csak esetlegesen tudtunk szupervizidt biztositani a programban részvevo
szakembereink szamara. Volt ra lehetdségiink, hogy szupervizios kisérettel dolgozzunk, igy
tudjuk, hogy mekkora segitséget jelente szamunkra, ha a program ideje alatt a munkatarsak
részt tudnanak venni egy ilyen szakmai timogatasban.

Tervezett koltségek:

- szupervizor (10 alkalom x 1.5 6rax 20.000,- Ft) 300 000,- Ft

* Telefonos készenléti-, segélyszolgalat helyi tovabbképzés

Cél: a telefonos szolgaltatast ellatd szakemberek kompetencidinak fejlesztése és aktudlis
informaciokkal, uj modszerekkel valé megismertetése

Célcsoport: a FECSKE telefonos szolgalatat ellaté szakemberei

Program: A Gyermekjoléti Kozpont nyitvatartdsi idején tal felmeriilo krizishelyzetekben
torténd azonnali segitség, tandcsadas vagy tajékoztatas nyijtasa. A készenléti szolgalatot egy
allandéan hivhato, kozismert telefonszdm biztositasaval megszerveztik, ugy, hogy a
készenlétben 1évé munkatirs segitséget tudjon nyujtani, vagy ilyen segitséget tudjon
mozgobsitani. A szolgéltatas célja, hogy minden krizishelyzetben, a szenvedélybetegségekkel
kapcsolatban is tudjanak hatékonyan segitséget nyuajtani.

A készenléti telefonos szolgélatot nyujtod kollegéak felkészitése a rendkiviili, krizis helyzetekre,
sziikség szerinti anonim drog tandcsadasra , kiilsds szakértok segitségével

Tervezett koltségek:

- tréner (4 x 3 oOra), 120 000,- Ft

- Ismeretterjeszto anyag, szérolap 40.000,- Ft
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KIADAS TiPUSA

Tamogatasi
osszeghbol fedezett

Mas forrasbol
fedezett kiadasok

Koltségvetés indoklasa koltségnemenként részletezve, lehetéleg 6radijakat,
egységarakat, darabszamokat alkalmazva, 6sszhangban a palyazat

kiadasok (Ft-ban) (Ft-ban) koltségvetésével
A DOLOGI KIADASOK 2439 200 320 000
A1 Ingatlan lzemeltetés koltségei
Uzemanyag ktg.: a programhoz sziikséges beszerzések és a szallitas a FECSKE
36 000 gépjarmijének hasznalataval torténik: 6 ho x 5.000,- Ft (havontat 5.000,- Ft) = 30.000,-
Ft. Egyéb gépjarmiivel kapcsolatos ktg-ek: pl. aut6 apolasi cikkek, ablakmoso
A2 Jarmi lizemeltetés koltségei folyadék.... : 6.000,- Ft
22000 Alul-jaré IITI: Billentyiizet és egér: 2 db szett, vagyis 2 x 6.000,- Ft. 4 GB Pendrive: 4
A3 | Egyéb eszkozok lizemeltetésének koltségei db x 2.500,- Ft = 10.000,- Ft
A FECSKE irodaszer koltségei a program ideje alatt: (irattartok, tiz6gép, kapcsok,
tollak...) 6 ho x 3.000,- Ft (havonta 3.000,- Ft) = 18.000,- Ft. Fénymasoloéba és
nyomtatoba toner: 84.000,- Ft. "Alul-jaré" ITI 6sszesen: 60.000,- Ft. Papiraru és
174 000 irodaszer: 6 honap x 3.000,- Ft = 18.000,- Ft. Festékpatron fénymasoléba: 17.000,-
Ft. Toner nyomtatéba: 25.000,- Ft. Fiilakupunktura programelemhez: masol6 papir
a kérddivekhez, kezeld lapokhoz (1 doboz/2500 lap) 7.000,- Ft. A Gyermekjoléti
Kozpont kézmiives foglalkozasok programelem irodaszerkoltségei a program
ideje alatt: 5.000,- Ft
A4 Adminisztracio koltségei
29 000 Alul-jaré IITI PR és marketing ktg-ei a program ideje alatt: Szérélap: 200 db x 125,- Ft
A5 PR, marketing kéltségek = 25.000,- Ft. Névjegykartya: 100 db x 40,- Ft = 4.000,-Ft.
Postaktg: varhatéan a program ideje alatt: 5.000,- Ft. Kartyas telefonktg: 6 ho x
3.500Ft/h6 = 21.000,- Ft. Internet eléfizetés: 6 hé x 6.000Ft/h6 = 36.000,- Ft. Az "Alul-
A6 Kommunikacids kdltségek 77 000 jaré" lITI honlapjanak fenntartasi ktg-e: 15.000,- Ft (www.alul-jaro.hu)
A7 Utazas, kiklldetés kéltségei
A8 Szakért6i dijak (szamlas kifizetés)
Alul-jaré IITI rendezvényein arc- és testfesté tiszteletdija: 3 alkalom x 20.000,- Ft =
330 000 80 000 60.000,- Ft. Fiilakupunktura kezelés és csoportvezetdi tiszteletdij: 3 csoport x 12
6ra x 7.500,- Ft 6radij = 270.000,- Ft. Szocialis ellatas elhelyezés nélkiil: 2 hénap x
40.000,- Ft = 80.000,- Ft, mely kiadas a FECSKE Onrészét képezné.
A9 Megbizasi dij (szamlas kifizetés)




Az "Alul-jaré" IITI klubfoglalkozasainak élelmiszerkoéltsége: (asvanyviz, tea, cukor,
gylimolcs, apré cukrok és csokik) 24 alkalom x 1.500,- Ft = 36.000,- Ft.
Rendezvényeinek élelmiszerkoltsége: (asvanyviz, gyimolcs, apré cukrok és csokik)

90 000 6 alkalom x 4.000,- Ft = 24.000,- Ft. A Gyermekjoléti Kozpont Filmklubjanak
élelmiszerkoltségei: (asvanyviz, udits, gylimolcsok, sés és édes teasiitemények) a
. . ) L programelem 6 hénapjara 30.000,- Ft. 6 honap x 5.000,- Ft
A10 Elelmiszer, étkezés koltségei
A11 Szerkesztési koltségek
58 000 A prevencios klub sokszorositasi ktg-ei: 38.000,- Ft. A filmklub sokszorositasi
A12 | Sokszorositési kéltségek ktgei: 20.000,- Ft
A13 | Szallas
Az "Alul-jaré" lITl-ben megval6sulé programelemek oktatasi és tanacsadoi
koltségei: Pszicholoégiai tanacsadas: 6 honapon keresztil hetente 2 éraban,
Gsszesen havonta 8 ¢raban. 6 ho x brutté 80.000,- = 480.000,- Ft, melynek felét, azaz
minden alkalommal egy érat a FECSKE készpénzes Onrésze jelentené. (8.000,- + AFA
=10.000,- Ft 6radij) Tamogatasbol: 240.000,- Ft, dnrészbdl: 240.000,- Ft.
894 000 240 000 Drogprevenciés csoportfoglalkozas tiszteletdija: 6 alkalom x 2 f6 x 12.000,- Ft =
144.000,- Ft. Egészséges életméd tanacsadas: 6 alkalom x 10.000,- F = 60.000,- Ft.
Szupervizio: szeretnénk novembertél majusig kéthetente masfél 6raban szupervizios
tamogatassal dolgozni: 10 alkalom x 20.000,- Ft x 1.5 6ra = 300.000,- Ft. A Fehér
Holl6 Gyermekek Atmeneti Otthonanak oktatasi és tanacsadoi koltségei: Kamasz
csoport foglalkozasvezetdi tiszteletdija: 10 alkalom x 2f6 x 7.500,- Ft (5.000,- Ft
oradij, masfél éras csoportfoglalkozas 7.500,- Ft) = 150.000,- Ft.
A14 Oktatas, tanacsadas (szamlas kifizetés)
A15 Rendezvények szervezési koltségei
Telefonos készenléti- és segélyszolgalat helyi tovabbképzését tarté tréner
Konferenciak, képzések, tovabbképzések lebonyolitasanak 120 000 tiszteletdijanak koltsége: 4 alkalom x 3 éra x 10.000,- Ft (brutté 10.000,- Ft éradij) =
A16 | koltségei (szamlas kifizetés) 120.000,- Ft.
Projekt megvalositasahoz kapcsolédé menedzsment 150 000 A projekt megvalésitasanak 6 honapjara a teljes program menedzsment koltsége: 6
A17 | kdltségek (szamlas kifizetés) ho x 25.000,- Ft = 150.000,- Ft
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A18

Egyéb beszerzések, szolgaltatasok

204 600

Belépdjegyek a Févarosi Allat- és Névénykertbe 1416 részére a Varazsceruza
Alkotécsoporton részvevok szamara (12 gyerek x 1.100,- Ft + 2f6 kisér6 2 x 2.100,-
= 17.400,- Ft) és a Fehér Holl6 Gyermekek Atmeneti Otthonaban él6k szamara 15f6
részére (12 gyerek x 1.100,- Ft + 3f6 kiséré 3 x 2.100,- = 19.500,- Ft). Belépbjegyek a
Csodak Palotajaba decemberben az liigyfelek gyermekei szamara 14f6 részére (12
gyerek x 1.100,- Ft + 2f6 kiséré 2 x 1.400,- = 16.000,- Ft) és az otthonban él6k
szamara 15f6 részére (12 gyerek x 1.100,- Ft + 3f6 kiséré 3 x 1.400,- = 17.400,- Ft).
A prevencios klub szamara drogtesztek vasarasa: 20.000,- Ft, terhességi tesztek
vasarlasa: 40.000,- Ft és vitaminok és gyégyhatasu készitmények vasarlasara:
30.000,- Ft. Fiilakupunktura: 3 alkalommal 6 hetes, 5f6s csoportok eszkézigénye (5
fének egy 6 hetes kezelés alatt 6sszesen 600 db tl szlkséges, ez 6sszes 6x 2100 Ft,
azaz 12.600,- Ft. A 15 fének ez 6sszesen 37.800,- Ft. Orvosi fertétlenité szer
(alkoholos fertétlenitd) 3.000,- Ft. Vatta 500 Ft. Manyag taroléedény és zacsko a
hasznalt eszk6zoknek 3.000,- Ft) 0sszesen: 44.300,- Ft

A19

Egyéb, a feladat ellatasahoz kapcsol6do nevesitett
beszerzések, szolgaltatasok

254 600

Kézmiives foglalkozasok anyagkoltségei: Varazsceruza Alkotécsoport kézmiives
foglalkozasai a tanitasi sziinetekben. A program ideje alatt 3 alkalommal, alkalmanként
5.000,- Ft anyagkoltséggel. Az "Alul-jaré" lITl-ben: 13 alkalom x 3.000,- Ft = 39.000,-
Ft, rendezvényeken: 6 alkalom x 3.000,- Ft = 18.000,- Ft. A Gyermekjoléti Kézpont
kézmiives foglalkozasainak anyagkoltségei: 28.600,- Ft (Gipsz, 6nt6forma 3.000,-
Ft, Gydngyok, gyongyflizési kellékek 6.500,- Ft, Termések, anyagok, textilek, cérnak
2.500,- Ft, Uveg- és ruhafesték 8.600,- Ft, Hennafilcek 4.000,- Ft, Egyéb kiegészté
anyagok 4.000,- Ft). A prevencios klub ismeretterjeszté és tajékoztato dvd-k és
szakkonyvek beszerzésének ktge: 30.000,- Ft. Szakmai tajékoztaté és
segédanyagok a telefonos készenléti-, segélyszolgalat helyi tovabbképzés
programelem szamara: 40.000,- Ft. Eszkdzok a Fehér Holl6 GYAO fejleszt6
foglalkozasaihoz: homok a homokozéba (8m3 x 3.000,- = 24.000,- Ft). Homokozé
szettek és jatékok: 20.000,- Ft. Jatékok és tarsasjatékok az Ifjusagi Irodaban:
40.000,- Ft

BERKOLTSEGEK ES SZEMELY! JELLEGU EGYEB
KIFIZETESEK

B1

Bérkoltség

B2

Megbizasi jogviszony dija (bérszamfejtett)

B3

Onkéntes foglalkoztatas kéltségei

TARGYI ESZKOZOK, IMMATERIALIS JAVAK

479 500

15



2 db szamitogépes konfiguracié az "Alul-jaré" lITl részére: (DELL OptiPlex™ 740
pc, 19" DELL Ultrasharp 1908FP TFT Monitor, OEM Win Pro 7 SP1 64-bit Hungarian
1pk DVD szoftver) 2 db x 85.000,- = 170.000,- Ft. Szekrények vasarlasa az "Alul-
jaré" lITl részére: 1db 60cm x 165cm x 30cm polc az irodaba: 13.000,- Ft. 1db 80cm x

419 500 96cm x 85¢cm polc a klubhelyiségbe: 29.900,- Ft. A Felépiilé Szenvedélybetegek

Nappali Intézménye (IRISZ Klub) részére 15 db klubfotel: 15 x 10.000,- Ft =
150.000,- Ft és 2 db kanapé: 2 x 20.000,- Ft = 40.000,- Ft. Beltéri sator koordinaciés
hengerrel a Fehér Hollé6 GYAO fejleszt6 foglalkozasai részére: 10.000,- Ft.
Tarolédobozok a kézmiives anyagok szamara: 6.600,- Ft

C1 100 ezer Ft alatti targyi eszk6zok

c2 Immaterialis javak 60 000 A www.alul-jaro.hu honlapfejlesztésének koltsége

z PROJEKT OSSZKOLTSEGE (Z=A+B+C): 2918 700 320 000
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FerencvARrOsI EGYESITETT CSALADSEGITO KOzPONT Es INTEZMENYET (FECSKE)

I. A SZERVEZET BEMUTATASA

Alaptevékenységeink

Mishova nem sorolt egyéb szocialis ellatds bentlakéas nélkiil, egyéb szocidlis ellatas
bentlakds nélkiil, csaladsegités, adossagkezelési szolgaltatas, csaladsegitd, gyermek- és
ifjusadg védelmi preventiv szolgéltatas nyujtasa, utcai szocialis munka.

Egyéb gyermekjoléti, gyermekvédelmi ellatasok, gyermekjoléti szolgaltatas, korhazi
szocialis munka, utcai, lakotelepi szocidlis munka, kapcsolattartasi tigyelet.

Egyéb bentlakdsos ellatas, gyermekjoléti és gyermekvédelmi bentlakasos ellatas,
gyermekek atmeneti otthondban elhelyezettek elladtdsa, gyermekek atmeneti otthonadnak
mitkodtetése.

A fenti tevékenységeket az intézmény komplexitdsanak megfelelden egymasnak
mellérendelten végzi.

Az Intézmény tevékenysége soran az Onkormdanyzat altal kdtelezéen ellatando alap -
és tobbletfeladatok koziil kozremiikodik a teriilethez tartozd egyének, illetve csaladok
szocialis és mentalhigiénés ellatdsaban (szocidlis alapellatds) a csaladi rendszer miikddési
zavarainak megel6zésében, a kialakult problémak megoldasaban (komplex csaladgondozas).

A gyermekvédelmi alapellatas keretében biztositja a gyermekek testi, értelmi, érzelmi
¢s erkolesi fejlodésének, jolétének, a csaladban torténd nevelésének eldsegitését, a
veszélyeztetettség megsziintetését valamint a gyermekek csaladjabol torténd kiemelésének a
megeldzését.

Az Intézmény biztositja a csaladbol prevencids céllal kiemelt gyermek ellatasat
intézményes keretek kozott.

Az Intézmény szakmai kozpontjai: Csalddsegitd Kozpont, Gyermekjoléti Kozpont,
Gyermekek Atmeneti Otthona és Felépiild Szenvedélybetegek Nappali Intézménye (IRISZ
Klub).

Csaladsegité Kozpont f6 feladata

A szocidlis munka eszkozeinek és moddszereinek felhasznaldsaval hozzéjarul az
egyének, a csalddok, valamint a kiilonb6zd k6zosségi csoportok szocialis és mentalhigiénés
problémainak vagy krizishelyzetiik megsziintetéséhez az ilyen helyzethez vezetd okok
megeldzés€hez, valamint segitséget nyujt az életvezetési képesség megdrzéséhez, a szocialis
kornyezetiikhoz valdo  alkalmazkodashoz. A  szocidlis ¢és mentalhigiénés ellatas
kiegészitéseként a gondozasba vett személyek részére az Intézmény pénzbeli és természetbeni
tdmogatast is nytjthat.

Utcai szocialis munka keretében a Szolgélat az utcan tartozkodo hajléktalan személyek
helyzetét, életkoriilményeit figyelemmel kiséri, sziikség esetén ellatasat kezdeményezi, illetve
az ellatas biztositasahoz kapcsolddo intézkedéseket megteszi.



A Szolgalat az adodssagkezelési szolgaltatdsrol szoldo  rendelet alapjan
adossagkezeléshez kapcsoldodo szolgaltatast nyljt a raszorulok €s jogosultak részére.

A Felépiilé Szenvedélybetegek Nappali Intézménye (IRISZ Klub) 2006 januarja ota
krizishelyzetbe keriilt szenvedélybetegek nappali ellatasat végzi, emellett specidlis segitd
programokat nyajt a klienseknek. Az intézmény klubforméban miikddik. Az intézmény
feladatanak tekinti a szenvedélybetegségekkel kapcsolatos tudatossag javitasat, a lakossagi €s
iskolai prevenciot, valamint a szenvedélybetegek korai kezelésbevételének eldsegitését.

Gyvermekjoléti Kozpont fo feladata

A gyermekvédelmi alapellatas keretében biztositja a gyermekek testi, értelmi, érzelmi
¢s erkolesi fejlodésének, jolétének, a csaladban torténd nevelésének eldsegitését, a
veszélyeztetettség megeldzését és a kialakult veszélyeztetettség megsziintetését, valamint a
gyermekek csaladjabol torténd kiemelésének a megeldzését.

A Kozpont az ,,Alul-jar6” Ifjisagi Iroda keretében csoportos programjaival a fiatalok
¢és iskolaskortak részére informaciot szolgaltat, tanacsot ad, segitséget nydjt a szocialis
helyzetiikb6l adodé hatranyaik csokkentésében, szabadidds programokat szervez és kozvetit,
valamint kapcsolatot tart az onkormanyzati intézményekkel és civil szervezetekkel.

A Kozpont feladatai kozott a Dzsumbuj Programiroda mitkddtetését is ellatta 2010.
végeéig. A Dzsumbuj Programiroda segitséget nyujtott a szocialisan raszorult csaladoknak, és
csaladjuk bevonaséaval az egyéb okbol veszélyeztetett gyermekeknek helyzetiik rendezéséhez,
kiilonos tekintettel a tankdteles- és munkaképes koruakra, a fogyatékosokra, drog prevencios
célzatu tlicsere programot végzett, valamint szocidlis és informacids tanacsadast miikodtetett,
az iskolas gyerekek részére biztositotta az ingyenes BKV bérlethez valo hozzajutast.

Gyermekek Atmeneti Otthoninak f6 feladata

Otthont nyujté ellatast biztosit az 4tmeneti gondozasban 1évé gyermekek szamara. Segitséget nyujt a
veszélyeztetettség megsziintetéséhez, megelézéséhez a csalddban torténd nevelés
elosegitéséhez. A gyermekek ellatasat teljes korlien biztositja.

II. A PALYAZOTT PROGRAMHOZ KOZVETLEN KAPCSOLODO EDDIGI TEVEKENYSEGEK,
EREDMENYEINK ES TAPASZTALATAINK

 Kézmiives foglalkozasok - Varazsceruza Alkotomiihely és Gyermekjoléti
Kozpont

Célunk egyrészt az, hogy a mar jol mikodd program folyamatossagat biztositsunk,
masrészt, hogy a gyerekek tovabbra is atélhessék az alkotds 6romét. A motorikus mozgéasok
révén, ¢érezzék fesziltség levezetd, oldd hatasat, mikozben alternativat kindlunk a
szabadidejiik hasznos eltoltésére. A csoportos kreativ tevékenységek kovetkeztében
interperszonalis kapcsolataik javultak ¢és sikerélményhez jutva oOnértékelésiik magasabb
szintre kertilt. A kéziigyességet igénybe vevo foglalkozasok észrevétleniil fejlesztettek tobb
teriileten is. Jol megvalasztott és differencialasra is lehetdséget add kézmiives-technikak
alkalmazasaval minden résztvevd sikerélményhez jutott. A foglalkozéds vezetdje személyre
szabottan is foglalkozott a gyerekekkel, mindenkit éppen annyira segitve és iranyitva, hogy a
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fiatalnak akkora eréfeszitést kelljen tennie, amelyhez meglévd készségeit, képességeit muszaj
haszndlnia, de azokat nem haladja meg a feladat nehézsége. Ennek kovetkeztében fokozatosan
ndtt a fiatal igényszintje és az Onmagaval szemben tdmasztott kdvetelmények szinvonala.
Alkalmanként 7-14 fiatal vett részt a programban. Néhany éve keressiik a lehetdséget arra,
hogy ezeket a fiatalokat egy nyari alkoto6 taborba is el tudjuk vinni.

* Klubfoglalkozasok és fejleszto, felvilagosito foglalkozasok a Gyermekjoléti
Kozpontban

2010 végéig a Dzsumbuj Help Programiroda heti rendszerességgel tartott kézmiives,
csoportos felzarkdztato-korrepetald, kamasz lany és fia, valamint évodas foglalkozéasokat,
kiemelt figyelmet forditottunk az iinnepekre, nyari programjaink kozott szerepelt hetes
taboroztatds Ovodasoknak, iskolasoknak, kamasz lanycsoportot vittiink tSbb napos
kirandulésra az orszag kiilonbozd vidékeire, allatkertbe, az ifjusagi korosztallyal bowlingozni
jartak. A kiemelt programokon kiviil nyaranként déleldtti sszevont foglakozasokat tartottunk
6vodas és altalanos iskolds gyerekeknek. Onkéntesek, féiskolai és egyetemi gyakornokok,
valamint keriileti roma medidtorok segitették munkénkat, kiilonds tekintettel a
sportprogramjaink lebonyolitasara.

*  ,Alul-jaré” Ifjusagi Informacios és Tanacsado Iroda tevékenységei

Az Ifjasagi Iroda hidnypo6tld szerepld, hiszen a fiatalok szdmara nem all rendelkezésre
mas olyan szolgaltaté rendszer, amely ilyen komplex formaban kindlna megoldast az iskolan,
illetve munkahelyen kiviili, valamint az ott megoldhatd problémakra, nem megvalaszolhato
kérdésekre. Tekintettel arra, hogy az informéacidhoz valo jog alapvetd emberi és allampolgari
jog, kijelenthetd, hogy irodank egy olyan szolgaltatd intézmény, amely alapellatas jellegii
szolgaltatast nyujt a fiatalok szdmara.

Alapitd tagjai vagyunk a Ferencvarosi Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forumnak, a
Budapesti Ifjusagi Iroddk Szovetségének, aktiv tagjai voltunk a most atszervezddo
Magyarorszagi Ifjusdgi Informacios és Tanacsadd Irodak Szovetségének, aktiv tagjai vagyunk
a Jozsef Attila lakotelepen a lakossagnak rendezvényeket szervezd informalis férumnak.

A szolgéltatasainkat az Ecseri ti aluljaroban talalhat6 irodankban lehet igénybe venni.
Szolgéltatasaink: informacionyujtas, tanacsadas, valamint az ezeket kiegészitd segitdi
szolgaltatasok. A tanacsadasok egyéni vagy csoportos formaban torténnek attol fiiggden, hogy
a fiataloknak milyen igényeik vannak, illetve melyik modszer a leghatékonyabb. Felvildgosito
munkéank szintén a fiatalok sziikségleteinek, illetve a hatékonysag figyelembevételével folyik
az irodaban, vagy kiilsd helyszinen.

Az elmult években éves szinten 3200 és 4700 kozott volt az irodaban a megkeresések
szama. Sokféle kérdéssel és problémaval kerestek fel benniinket — kiemelt teriilet az
elhelyezkedés és tovabbtanulds, képzések. A fiatalok megkdozelitdleg fele 18 év alatti volt,
masik fele fiatal felndtt. Az el6z6 négy évben 130-200 fiatal vett részt egy vagy tobb klub- €s
csoportfoglalkozdsunkon. A keriiletben €és a fovarosban is részt vettiink rendezvényeken,
amelyek latogatottsaga mindegyik esetben magas volt. Az iroda standjanél vagy satraban a
foglalkozasokon sok fiatal és csalad vett részt, a nyQjtott szolgaltatasainkra és informacidinkra
nagy volt az érdeklddés. 2008-ban 13 olyan egész vagy tobb napos rendezvényen vettiink
részt, ahol az iroda valamely szolgaltatasat, illetve szolgéltatasait nyudjtottuk, 2009-ben 11
rendezvényen, 2010-ban 13 rendezvényen. Az elmult harom évben az iroddn €s a
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rendezvényeken kiviil 71 alkalommal tartottunk rendhagyd osztalyfonoki orakat, felvilagositd
¢s tajékoztatd programokat.
FERENCVAROST EGYESITETT CSALADSEGITO KOZPONT ES INTEZMENYEI
(FECSKE)

PROGRAMJANAK HUMAN ES SZERVEZETI EROFORRASAI

Az Intézmény munkatérsai, az I. és II. sz. Csaladdsegité Kozpont, Gyermekjoléti Kozpont
munkatarsai, Felépiild Szenvedélybetegek Nappali Intézménye (IRISZ Klub) munkatarsai és
az ,,Alul-jar6” Ifjusagi Iroda munkatarsai kozosen dolgoznak egyiitt azért, hogy ez a program
a gyerekek és fiatalok szdmara a legeredményesebb ¢és leghatékonyabb lehessen.

Az Intézménynél hagyomanyosnak tekinthetd, hogy a szakmai munka szinvonaldnak emelése,
valamint szolgaltatasaink bdvitése, illetve anyagi eréforrasainkhoz tobbletlehetdségek
eléteremtése érdekében minden évben palyazatokon rész vesziink. A palyazati forrasokat
nagyrészt gyermek és ifjisagi programokhoz, bilinmegeldzési ¢és drogprevencios
programokhoz, gyermektadboroztatashoz sikeriilt el6teremteni. Tobb olyan pélyazati
programban is részt vettiink és vesziink egylittmiikodé partnerként, melyek esetében nem
maga az Intézmény a palyazo szervezet, de ligyfeleink szinvonalasabb ellatasa indokolja az
ilyen jellegli palyazati programokban valo részvételiinket is.

Az Intézménynek maganak, illetve a jogelddjei szerinti intézményeknek tobb — rovid és
hosszu tav, kisdsszegli és nagyobb tamogatasi Osszeggel bir6 — programjai, projektjei és
palyazatai voltak. Az Intézmény igazgatdja, szakmai vezetdi, a gazdasagvezetd ¢&s
munkatarsai felkésziiltek; a program lebonyolitasdban ¢és a koltségvetés megfeleld
kezelésében jartas szakemberek.

A telephelyeken ¢és a kozpontok székhelyén is rendelkezésiinkre allnak: Internet hozzéaférés,
telefonalasi lehetds€g, szamitdogép, nyomtatd €s fénymasold hasznalata, klubhelyiségek
hasznalata.

A koradbbi évek alapjan megallapithatd, hogy mind a szakmai tapasztalattal, mind pedig a
megvalositashoz sziikséges bazissal és hattérrel rendelkeziink. Végzettségiinket ¢és
tapasztalatainkat tekintve a programban aktivan részt vevo kollégdk megfelelnek a szakmai
elvarasoknak.

A programban részvev0 munkatarsak:
* L sz. Csaladsegité Kozpont

Molnar Renata

- szocialpedagodgus diploma

- pedagbgia-tanari diploma (a Pressley Ridge modszer €s az Egészséglskola vizsgalata)

- FECSKE 5 éve csaladgondozo, nyari tabor szervezése 4 éve, alkotod csoport 4 éve

- problémamegoldo készség, konfliktuskezeld készség, kommunikacids készség, szabadido és
prevencios foglalkozasok szervezés

e 1L sz. Csaladsegitéo Kozpont

Péter-Szabo Tiinde
- szocialis munkas diploma
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- Kézmiives, szabadidds tevékenységek a fejlesztésben, rehabilitdcidban, drogprevencios
tovabbképzés

- gyermek ¢s ifjisagvédelmi felelds 5 évig egy iskolaban, tdboroztatas

- Fecske csalddgondozo 5 éve, nyari tabor 4 éve, alkotd csoport 4 éve

- szervezd készség, empatids készség, onallosag és egyiittmiikodés készségei, csoportvezetés

Petrik Zita

- szocialis munkas €s szocialpolitikus diploma

- Drogprevencios tovabbképzés

- ASI téning

- Fecske csaladgondozo, alkotd csoport 4 éve

- rugalmassag, egyliittmiikodés készsége, empatids készség

Szemerszki Timea

- 4ltalanos szocialis munkas szak mentalhigiéné szakosodassal

- szocioterapeuta csoportvezetd

- fiillakupunktaras addiktologia oklevél

- jelenleg csaladgondozd, kordbban iskolai szocidlis munkas

- tereptanar

- klub- és csoportvezetés, empatias készség, koordinacios €s kooperacios készségek

* Felépiil6 Szenvedélybetegek Nappali Intézménye (IRISZ Klub)

Nagy Zsolt:

* Gyermekjoléti Kozpont:

Nagy Ferenc

- szocialis munkés diploma

- a Gyermekjoléti Kozpont vezetdje

- 30 éves tapasztalat az oktatdsban, a gyermek- és ifjlisagi segitésben

Szalay Andrea

- szocialis munkas egyetemi diploma

- dramapedagbgus végzettség

- FECSKE csaladgondoz6 10 éve

- 12 év kézmiives csoport vezetdi tapasztalat

Szendrei Ilona

- szocialis munkas diploma

- csalddgondozo 6 éve

- 4 éves foglalkozasvezetdi tapasztalat

Antal Zsuzsanna

- szocialis munkas egyetemi diploma

- csaladgondozd, utcai és lakotelepi szocidlis munkas

- 9 év gyermek ¢€s ifjusagi program szervezoi €s vezetdi tapasztalat, négy év a tavaly bezart
Dzsumbuj Help Kozosségfejleszté Kozpontban

*  ,Alul-jaré” Ifjasagi Informacios és Tanacsado Iroda

Bod Levente
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- kozépfokt software-kezeldi oklevél

- szocialpolitikus diploma

- 11 éves ifjusagsegitdi tevékenységben végzett szakmai gyakorlat

- szakteriilete: az ifjusagi informacio és tajékoztatas, interaktiv jatékok

Fiath Monika

- irodavezetd

- szocialis munkés diploma

- palyaorientacid és munkaerd-piaci tréning, konfliktuskezelési technikék tréning
- 10 és f¢€l éves ifjusagsegitdi tevékenységben végzett szakmai gyakorlat

- szakmai vezetés, szervezési feladatok, forrasteremtés, csoport- és klubvezetés

Mogyor6 Krisztina

- orosz szakos pedagdgus diploma

- OKJ-s kozépfoku kiadvanyszerkesztdi vizsga

- 8 éves ifjusagsegitdi tevékenységben végzett szakmai gyakorlat

- ifjusagi informacid, szervezési feladatok, kdrnyezetvédelem, kdrnyezettudatossagra nevelés

* A projektben részt vesznek tovabba kiilss szakemberek is:

Holl6s Judit

- szocialis munkés diploma

- mentéalhigiénés szakember képzettség

- pszichodrama vezetdi képzettség

- Katatim Imaginativ Pszichoterapia képzettség

- 3 éves tanari €s mentori tapasztalat alternativ oktatasi intézményben, 2 év iskolai szocialis
munkasként, 4 év iskolai mentalhigiénés szakemberként, 11 éve tart pszicholdgiai
tanacsadasokat, konfliktuskezeld és vezetdi hatékonysag tréningeket, pszichodrama
Onismereti és személyiségfejlesztd csoportokat, esetmegbeszéld és szupervizids csoportokat
- szakteriiletei: pszichodrama, szupervizio, Onismereti csoport, egyéni mentalhigiénés
tanacsadas

Kabacs Viktor

- ifjisagsegitd felséfoku OKJ oklevél

- andragdgia szakos oklevél

- 6 éves gyermek- és ifjusagsegitdi szakmai gyakorlat
- szakteriilet: ifjusagi informacid, klubvezetés
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TAMOGATASI OSSZEG FELHASZNALASANAK UTEMTERVE

Palyazo neve: FECSKE (Ferencvarosi Egyesitett Csaladsegité Kozpont és Intézményei)

Pélyézatl azonosito: KAB-ME-11...

Keérjuk, mutassa be az igényelt tamogatasi 6sszeg felhasznalasanak idébeni ltemezését. Az Utemtervnek tartalmaznia kell a felhasznalas id6pontjat, a felhasznalt
Osszeget és a felhasznalas céljat. Kérjuk, figyeljen arra, hogy a .felhasznalt 6sszeg” oszlop 6sszesen értéke ne haladja meg az igényelt 6sszeg értékét, illetve a
felhasznalas célja igazodjon a palyazati projektben leirt szakmai tevékenységhez!

(Sziikség szerint tovabbi sorokkal bévithetd.)

Id6pont Felhasznalt 6sszeg Felhasznalas célja
2011.11.04-2012.05.15 A FECSKE tulajdondban 1évd gépkocsi Uzemanyagktg-e (6h6 x 5e) és egyéb gépjarmivel kapcsolatos
36.000,- Ft o . / g e o
kiadasok (5e). A programhoz szlkséges beszerzéseknél és szallitasnal hasznaljuk.
2011.11.04-2012.05.15 174.000.- Ft Adminisztraciés ktg-ek: a programelemek és a szervezet palyadzathoz kapcsolodd feladatainak

mikodtetéséhez sziikséges irodaszerek, festékpatronok és tonerek, papiraru.

2011.11.04-2012.05.15 Kommunikacids ktg-ek: a programelemek és a szervezet palyazathoz kapcsol6dé feladatainak ellatashoz

77.000,- Ft szilkséges telefonktg (21e), postaktg (5e), internet-eléfizetés (36e) és a www.alul-jaro.hu honlap-
fenntartasi (15e) kig-e
2011.11.04-2012.05.15 PR, marketing ktg-ek (29e), illetve a plakatok, szorélapok és informaciés anyagok sokszorositasanak ktg-
87.000,- Ft LA e L ; ‘o
e (58e), melyek a szupervizid és a belsd képzés kivételével minden programelemet érintenek.
2011.11.04-2012.05.15 150.000,- Ft A program menedzsment ktg-e (25ex6hd)
2011.november Infrastrukturalis fejlesztések ifjusagi informaciés és tanacsadd szolgaltatasunkhoz: pendrive-ok (10e),
) - 234.900,- Ft 2db szamitdgépes konfiguracié (170e), billentylizet és egér (12e). Butorok vasarlasa: két szekrény az
-2012.majus o .
Ifjlusagi Irodaba (42.9¢),
2011.november 240.000.- Ft Pszicholégiai tanacsadas fiataloknak heti két 6raban. A kdltségek fele (240e) a FECSKE készpénzes

-2012.majus Onrészét jelenti

2011.november Prevencids Klub a Gyermekjoléti Kdzpontban két korcsoportnak: 10-14 és 14-18 éveseknek — heti

_20'12 méjus 120.00.- Ft valtasban, vagyis korosztalyonkénti Prevencios Klub kéthetente lenne. Kitgei: drogtesztek (20e),

) e ismeretterjesztd anyagok (filmek, konyvek 30e), terhességi tesztek (40e), vitaminok és gydgyhatasu
készitmények (30e)



http://www.alul-jaro.hu/

Idépont

Felhasznalt 6sszeg

Felhasznalas célja

2011.november

Fulakupunkturas addiktologiai kezelés és a tiik behelyezését kdvetéen egy oras csoportfoglalkozasok. A

-2012.majus 314.300,- Ft programelem ktge-i: a szakember tiszteltdija (270e), eszkdzok — tlk, orvosi fertétleniték, vatta... (44.3e)
2011.november 54.000.- Ft Fehér Holl6 Gyermekek Atmeneti Otthonaban a kisgyermekek fejleszté programjanak kéltségei: Beltéri
-2012.majus DR sator koordinacids hengerrel (10e), homok a homokozdba (24e), homokoz6 szettek és jatékok (20e)
2011.november I__Egészséges életmoéd tanacsadas és kiscsoportos beszélgetésla program ideje a]att havonta egyszer,
_20'12 mai 69.000,- Ft O0sszesen 6 alkalommal meghivott eldaddkkal. A program ktgei: eléadé tiszteletdija (60e), élelmiszerek
.majus RN T |
(dsvanyviz, tea, cukor, gyimdlcs: 6alkx1.500,- = 9e).
2011.november 190.000.- Ft A Felepll6 Szenvedélybetegek Nappali Intézmeényében a klubfoglalkozasok —kornyezetének
-2012.majus DR kellemesebbé tétele. Kbltségei: 15db fotel és 2db kanapé az Irisz Klubba (190e)
Allaskeresd klub fiataloknak. A programhoz sziikséges kiadasokat (telefonktg, internet eléfizetés,
2011.november papiraru, irodaszer, tonerek és festékpatronok) nem tudjuk kilén kezelni, mivel az Ifjusagi Irodaban a
-2012.majus tobbi szolgaltatasukhoz is hasznaljak. Ezért &ltalanos programkdéltségként mar megjelenitettik a
kommunikacids és adminisztraciés koéltségeken belll.
Filmklub a Gyermekjoléti Kozpontban kéthetente, alkalmanként 3 éraban. Koltségei: élelmiszerek (ropi,
2011.november 30.000 - Ft popcorn, szendvics, idénygyimalcs, tea, szorp, asvanyviz, cukor, citromlé) a program ideje alatt 30.000,-
-2012.majus I Ft értékben. (a plakatok és informacids anyagok sokszorositasanak koltségei mar szerepelnek az
altalanos adminisztraciés koltségekben)
2011.november 35.200 - Ft Kézmives klub a Gyermekjoléti Kozpontban kéthetente, masfél-két éraban, 6sszesen 12 alkalommal.
-2012.majus T Koltségei: kézmives anyagok (28.600,-) és tarolédobozok (6.600,-)
2011.november 15.000.- Ft Varazsceruza Alkotdécsoport tanitasi szinetekben, a program ideje alatt 6sszesen 3 alkalommal.
-2012.majus DR Kézmives anyagok kéltségei: 15e
2011.november 70.300.- Ft A program ideje alatt 6sszesen 4 alkalommal kirandulasok szervezése. A FECSKE ugyfélkorehez tartozo
-2012.majus DR gyermekek és fiatalok részére a Févarosi Allat- és Névénykertbe, valamint a Csodak Palotajaba.
2011.november 97.000.- Ft JAlul-jard” szabadid6s klubfoglalkozasok, Osszesen 24 alkalommal. Koltségek: élelmiszerek (21e),
-2012.majus DR kézmiives anyagok (36e), jatékok, tarsasjatékok és sportszerek (40e)
2011.november Rendezvénye_;ken vaIc? részvétel -6 alkalgmmallkitelep[_jlés interaktiv jatékainkkal, jatékos vetélked&k
_20'12 mai 102.000,- Ft szervezése, informaciés mobilszolgalat. Koéltségei: élelmiszerek (24e), kézmilives anyagok (18e) és az
.majus ; g o
arc- és testfesté tiszteletdija (60e)
2017 november 60.000,- Ft A www.alul-jaro.hu ifidsagi informaciés honlapunk fejlesztése
Drogprevencios csoport kamaszoknak az ,Alul-jard” Ifjusagi Irodaban 6 alkalommal két klls8s szakember
2012. januar-februar 153.000,- Ft vezetésével (6alkx2f6x12e=144e). Tovabbi ktg: élelmiszerek (asvanyviz, tea, cukor, gyimdlcs)
6alkx1.500,- = 9e)
2012.februar-aprilis Kamasz csoport a Fehér Holl6 Gyermeke Atmeneti Otthonaban 10 alkalommal, az adott idészakban
) 150.000,- Ft hetente. A Kamasz csoport kiadasa a két csoportvezetd tiszteletdija (10 alkalom x 2 f6 x 7.5e)
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Idépont

Felhasznalt 6sszeg

Felhasznalas célja

2011.november

Szupervizidés tamogatas az ,Alul-jard” Ifjusagi Iroda munkatarsai és 6nkéntesei szamara a program ideje

-2012.majus 300.000,- Ft alatt kéthetente 90 percben
Telefonos készenléti-, segélyszolgalat helyi tovabbképzés. A tréning 4x3 draban zajlana. Koltségei:
2012. tavasza 160.000,- Ft tréner tiszteletdija (120e), szakmai anyagok (40e)
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