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Tisztelt Képviselo-testiilet!

A Ferencvarosi Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum (KEF) a 96/2000. (XII.11.) szamu
orszaggyiilési hatarozat felhatalmazasa alapjan jott létre 2004-ben. A KEF munkajaban
iranyadoak a jelenleg hatalyos 80/2013. (X. 16.) ,,Nemzeti Drogellenes Stratégiarol 2013-2020”
elnevezésii orszaggyiilési hatarozatban foglaltak. A KEF a 2017. évben ennek szellemében latta
el feladatait.

A Ferencvarosi Drogellenes Stratégiat a Képviseld-testiilet 77/2015. (I11.19.) sz. hatarozataval
fogadta el. Budapest Fovaros IX. keriiletében a KEF célja olyan egyiittmiikodési rendszer
kialakitasa, amely segiti a legalis és az illegalis drogok (kabitoszerek) fogyasztasaval 6sszefliggd
problémék megeldzését, valamint szakszerii holisztikus, mentalhigiénés szemléletii kezelését.

A KEF 2017-ban végzett szakmai tevékenységérdl szoldo beszamolot az 1. sz. melléklet

tartalmazza, amit a KEF tagsag a 2018. januar 29. napjan tartott {ilésén targyalt és egyhangtian
elfogadott.

Budapest, 2018. februar 06.

Kallay Gaborné s.k.
alpolgarmester



1. sz. melléklet

Beszamolo a Ferencvarosi Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum
2017. évi miikodésérol

Megvalositott célok

A KEF 06sszhangot teremtett a mentalhigiénével, drog-prevencioval foglalkozo, illetve a
kabitoszer €s egyéb szenvedély betegségeket kezeld szervezetek, intézmények munkdjaban, és
ezzel Osszefliggésben a kiillonbozd szakmai és modszertani szemléletmddok harmonizalésara
torekedett. A KEF prevencios szemlélete az egészség megorzésére, egészségtudatos magatartas
kialakitasara, a negativ mintak elutasitasara, a mar kialakult kabitdszer-fogyasztas artalmainak
csokkentésére,  stulyosbodasanak  megel6zésére  iranyult, valamint  egyiittmikodési
megallapodasok kotésére mas KEF szervezetekkel.

Szervezeti mikodés

KEF tisztségviseldi:

- Elnok: Kallay Gaborné alpolgarmester

- Tarselnok: Nagy Zsolt addiktologiai konzultans

- Titkar: Rapi Istvan ifjisagi és drogprevencios referens - Humanszolgaltatasi Iroda

A KEF harom munkacsoportban végezte munkajat:
- prevencids munkacsoport

- kezelés-ellatas munkacsoport

- blinmegel6zési-kozbiztonsagi munkacsoport.

Ot KEF iilés megtartasara Keriilt sor:

2017.01.30.
- Beszamolo a KEF 2016. évi tevékenységérdl
- KAB-KEF-16-A palyazat aktualitasai
- Kikazok a ,,J6zan babak”?; Oberth Jozsef programvezetd el6adasa
2017.02.27.
- Egyiittmiikodési megallapodas tervezete a Jozsefvarosi Kabitoszeriigyi Egyeztetd
Forummal
- Jozansag- és felépiilés kozpontu fordulat a hazai addiktologiaban; Nyiré Gyula Korhéz-
Dr. Petke Zsolt eldadasa
2017.03.28.
- Egyiittmiikodési megallapodas aldirasa a Jozsefvarosi Kéabitoszeriigyi Egyeztetd
Forummal
- BRFK IX. Keriileti RendSrkapitanysag drogellenes tevékenysége; Aman Andrés r.
alezredes, kapitanysagvezetd eléadasa
- Az egészségiigy és a civil szervezetek egylittmiikodési lehetdségei a drog- és
alkoholprobléma kezelésében; Dr. Edrsi Daniel haziorvos eléadéasa

2017.09.25.
- KEF 2017. II. félévi programjai
- Egyiittmiikodési megallapodas tervezete a Kébanyai Kébitdszeriigyi Egyeztetd Forummal



- Egészséges Mii-Hely projekt, Mithely Liceum Alapitvany és a Z61d Kakas Liceum
bemutatasa; Braun Jozsef elndk eldadasa

2017.10.16.
- Egylittmiikodési megallapodas aldirdsa a Kébanyai Kabitdszerligyi Egyeztetd Forummal
- Emberbarat Alapitvany bemutatasa; Bereczki Sandorné elndk el6adéasa

A Jozsefvarosi és a Kobanyai Kabitoszeriigyi Egyeztetdé Forummal torténd egyiittmitkodési
megallapodasok alairasanak elsédleges célja volt (mivel a drogprobléma nem sziinik meg az
egyes keriiletek hatarainal), hogy olyan egyiittmiikodés, 6sszefogas sziilessen a KEF szervezetek
kozott, aminek segitségével hatékonyabb kiizdelmet lehet folytatni a kabitoszer fogyasztas
veszélyei ellen, a fiatalok pedig egészségesen, kabitoszermentesen néhetnek fel.

Palyazati tevékenység
Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma Nemzeti Rehabilitacios és Szocidlis Intézet palyazati
tamogatasai:

A KAB-KEF-16-A-25481 palyazat ,,A keriileti drogellenes stratégia rovid tavu cselekvési terv
végrehajtasanak facilitalasa” cimmel 2016. szeptemberében keriilt beadasra és 900 ezer Ft
tdmogatasban részesiilt, megvalositdsa 2017. januarjatél 2017. janiusdig tortént az alabbiak
szerint:
1. KEF szakmai kerekasztal nap, szakmai miihely szervezése (2017. aprilis 26-27-28.).
2. Parbeszéd-miihely foglalkozasok tartasa havi 1 alkalommal 2017 juniusaig, ezzel is
tovabb erdsitve a KEF tagok szakmai érzékenységét, és a koztiik 1évd kapcsolatokat.
3. KEF iilések tartdsa, tematikus téma interaktiv eldadasban torténd feldolgozasa 5
alkalommal:
- Kik azok a ,,J6zan babdk?; Oberth Jozsef programvezetd eléadasa
- Jozansag- és felépiilés kozponti fordulat a hazai addiktologiaban?; Dr. Petke Zsolt
eldadasa- Nyird Gyula Korhaz
- Az egészségligy és a civil szervezetek egylittmiikodési lehetdségei a drog- és
alkoholprobléma kezelésében; Dr. Edrsi Daniel haziorvos eléadéasa
- Egészséges Mii-Hely projekt, Miithely Liceum Alapitvany és a Zold Kakas Liceum
bemutatasa; Braun Jozsef elndk eldadasa
- Emberbarat Alapitvany bemutatisa; Bereczki Sdndorné elnok eldadésa

A KAB-KEF-17-A-25956 palyazat ,,A keriileti drogellenes stratégia kozéptava cselekvési terv
végrehajtasanak facilitalasa” cimmel 2017. oktoberében  keriilt beadasra ¢és 1 millio Ft
tamogatasban részesiilt, megvalositasa 2018. elsd félévében torténik a parbeszéd miithely
foglalkozasok folytatdsaval, szakmai kerekasztal nap szervezésével, és az 6t KEF iilésen
tematikus eldadasok, workshopok szervezésével.

Rendezvények

1. Ferencvarosi KEF szakmai kerekasztal nap, szakmai miihelytalalkozo

2017. aprilis 27-28.
A rendezvénnyel erdsiteni kivantuk a szolnoki és a ferencvarosi KEF kozotti jo szakmai
kapcsolatot, tapasztalatcserét. Ennek megvalositasahoz kétnapos, kiilsé helyszinen megvalosulo
szakmai mihelytalalkozot - szakmai kerekasztal napot terveztiink, ami mindkét KEF tagsaga
szamara erdsitette az egymas iranti elkotelezddését.



A két KEF szamara egy gyakorlat orientélt, személyes hangvételii, aktiv délel6ttot terveztiink,
ahol a tagok egymas megismerése mellett a sajat szervezetiik bemutatdsa ¢és az eddigi programok
ismertetése mellett, adott, tematikusan felépitett struktura szerint dolgoztak. Cél volt, hogy a jo
gyakorlatok hangsulyt kapjanak, a két szervezet egymastol tanacsot, dtletet, segitséget kérhessen,
ami tovabbi egylittmiikodések forrasa lehet. A fokusz mélységét segitette a korabbi KEF szakmai
programok bels6 munkajanak folyamata, amelyben helyt kapott a mentalhigiénés szemlélet,
valamint a segitfk segitésének alapelve. A miihelymunkaban jelen volt az egyéni stressz
megkiizdési technikak fejlesztése a pozitiv pszichologia eszkoztaraval.

Arra kerestiik a valaszt, hogy hogyan éallithaté a pozitiv pszicholdgia és annak alaptételei az
érzelmi intelligencia fejlesztésének szolgalataba. Ez a tudas, megélés és tapasztalat kettds célt ért
el, kozvetleniil a KEF-et alkotd szakemberek egyéni és kdzosségi egylittmiikodését erdsitettiik az
er6forrasok stabilizalasaval, megerdsitésével. Kozvetett célként pedig megjelent a szemlélet a
segitk kliensekkel végzett munkdjaban is

2. FERI FESZT Prevencios Nap és Didkmunka Borze - 2017. junius 08.

A Ferencvarosi Miivelddési Kozpontban és parkjaban 600 6 altalanos- és kdzépiskolas didk vett
részt a rendezvényen a Kabitdszer Ellenes Vilagnap alkalmabol. A fesztival célja volt a
kozépiskolas didkok szamara a biztonsagosabb szorakozds népszerisitése. A nyari
fesztivalszezon kezdetén a legindokoltabb arrdl beszélgetni a tinédzserekkel, hogyan
szorakozzanak gy, hogy azzal ne veszélyeztessék sajat és masok testi épségét, valamint a karos
szerek hasznalata helyett pozitiv szenvedélyeik legyenek. A keriileti fiatalok kotetlen formaban
kaptak tdjékoztatast és Utmutatast a korosztalyukat érinté kérdésekkel kapcsolatban, egyuttal
alternativakat kindltunk fel a nyari sziinid0 tartalmas eltoltésére. Ezt tobbek kozt sportolasi
lehetdségek ¢és didkmunka-borze segitette. A rendezvény egy eldadassal kezdodott a
szinhazteremben, ahol a didkok egy szorakozohely hangulataba csoppentek: a kivetitén ,,buli
fotokbol” késziilt valogatas forgott, kozben hangos diszkdzene szolt, a dj-pultnal pedig maga az
eléado, Klobusitzky Gyorgy (Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Rendészettudomanyi Karanak
mestertanara) tartotta meg a ,,Kozlekedés, kornyezet, kabitoszerek korosztalyos veszélyei” cimi
masfélords, stand-up-szerli eldadéasat, amely a fiatalok nyelvén, interaktivan, porgdsen, sok
zeneével szolt a célkozonséghez. Az eldadason szo esett a diszko balesetekrdl, a droghasznalatrol,
a szelfizés veszélyeir6l. Az FMK kertjében felallitott satrakban, standokon civil szerveztek
vartak az érdeklddd diakokat. Ki lehetett probalni tobbek kozt az orids tekét, az €16 csocsot, az
aerobunget, a szumot, az ijvadaszatot, a rode6 bikat, vagy a helikopter- és kerékpar-szimulatort.
Lehetett tovabba beszélgetni a drog-prevencioval foglalkozo alapitvanyok képvisel6ivel,
ismerkedni a 15 diakmunka-szovetkezet nyari ajanlataval.

Az 6todik alkalommal megrendezett Feri Feszt népszertiségét bizonyitja, hogy minden eddiginél
tobb civil szervezet képviseltette magat, a latogatok szama pedig kozel hatszédzra nétt. A
valtozatos programokat kinald Feri Feszt bemutatta, hogy az Onpusztitdo élet helyett mennyi
szépség, érték, tartalmas 1d6toltés all az ifjisag rendelkezésére — melyeket csak észre kell venni
és €lni velikk. A kortarsakkal, baratokkal egyiitt pedig mindig konnyebb a jo iranyba mozdulni,
csak nyitott szemmel kell jarni.

Dzsembuli éjszakai roplabda est szervezése a Kozgazdasagi Politechnikumban (2017. méarcius
24.) és a Ferencvarosi Sport Altalanos Iskola és Gimnaziumban (2017. oktober 20.). Ezekkel a
rendezvényekkel a FEGYIOK sikerrel szervezett olyan aktiv szabadidds programot, mely
alternativat nyujtott a péntek esti bulizas helyett és az egészséges életmdd €s a biztonsagos
szorakozas jegyében tortént. A rendezvényen mindkét alkalommal 150 {6 vett részt.

2017. aprilis 18-an Kkeriilt sor a Fold Napjahoz kapcsolodoan a ,,Fogadjunk orokbe egy
parkot” rendezvényre a Haller parkban. 220 keriileti didk szabaditotta meg az eldobalt
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hulladékoktol Kozépsé-Ferencvaros legnagyobb zold teriiletét. A ,,Fogadjunk orokbe egy
parkot” elnevezési program a Ferencvarosi Gyermek- és Ifjisdgi Onkormanyzat (FEGYIOK)
egyik onkéntes vallalasa, amelyben arra tettek igéretet, hogy gondjat viselik egy kivalasztott
kozteriiletnek. A didkok az egész parkot végigfirkészték, ¢és Osszeszedték az eldobalt
hulladékokat. A  kétords akcid sordn tobb mint 50 zsdk szemét gyllt Ossze.

3. AIDS Ellenes Kiizdelem Vilagnapi rendezvény - 2017. december 01.

Az FMK-ban 300 f6 kozépiskolas didk vett részt a vilagnapi rendezvényen, ahol civil
szervezetek szolgaltatasainak bemutatkozasara (informacios kiadvanyok, ismertetok, totok,
interaktiv jatékok, kézmiives foglalkozasok, anonim AIDS sziirés) keriilt sor.

A szinhdzteremben Dr. Simich Rita, az Orszdgos Tisztiorvosi Hivatal munkatarsa az AIDS
veszélyeirdl tartott eléadast, majd az Itt és Most Tarsulat interaktiv improvizacids szinhaza adott
elé rogtonzott jeleneteket a nézdtéren iild fiatalok bevonasaval a fiatalok tarsas kapcsolatairdl.
Az FMK aulédjaban a Voroskereszt, a H52 Ifjusagi Iroda és Kozosségi Tér, az Esélyek Haza, a
Sex Educatio Alapitvany, a Patent Egyesiilet és a Drog—Stop, IFELORE standjainal nyilt
lehetdség totdk, jatékok, interaktiv ismertetdk révén ismeretszerzésre. A rendezvényen 60 {6 vett
részt anonim AIDS sziirésen. A Budapesti Kormanyhivatal Népegészségligyi Osztalya, a
»Szerelem - Hiiség - Feleldsség” tarlatvezetéssel, és a Papai Pariz Orszagos Egésznevelési
Egyesiilet csoportfoglalkozasokkal segitettek eligazodni a tizenéveseknek a szerelem,
szexualitds, tarsas kapcsolatok, valamint az ezekkel jaro veszélyek megeldzése terén. Az
Ifjusagi Elsosegélynytjtok Orszagos Egyesiilete altal megtartott interaktiv foglakozasok teljes
korh képet adtak a HIV fertézéssel kapcsolatos tudnivalokrol, a megeldzés tudatos modjairdl, a
fiatalokra leselkedd veszélyekrdl, valamint az életmodbeli kihivasokrol.

KEF miikodés mellett végzett prevencios tevékenység

1.Prevencios foglalkozasok

K+HK+K+K - Kozlekedés, Kornyezet, Kdbitészerek, Korosztalyos veszélyei” cimmel interaktiv

egészségneveld, szemléletformald prezentdcio tartdsara a drogokrol 120 percben (Klobusitzky

Gyorgy egyetemi mestertandr eléadasaban) keriilt sor az alabbi intézményekben:

- BVHSZC Gundel Kéaroly Szakképz6 Iskolaja (150£6) 2017. januar 20.

- Budapest IX. Keriileti Ledvey Klara Gimnazium (150 f6) 2017.januér 31.

- BGSZC Harsanyi Janos Szakgimnaziuma és Szakkozépiskolaja (180 £6) 2017.februar 30.,
december 15.

- Budapest IX. Keriileti Weores Sandor Altalanos Iskola és Gimnazium (90 £6) 2017.februar 12.

- BGSZC Szent Istvan Kozgazdasagi Szakgimnaziuma (400 £6) 2017.méarcius 31.

- BGSZC Teleki Blanka K6zgazdasagi Szakgimnaziuma (150 f6) 2017.december 19.

A H52 Ifjusagi Iroda és Kozdsségi Tér munkatirsai altal az alabbi témaju foglalkozasok
keriiletek megtartasra:
- iskolai mulasztasok, fliggdségek

Kosztolanyi Dezsé Altalanos Iskola (12 &) 2017.04.26
- erOszak, zaklatas az iskolaban

Jozsef Attila Altalanos Iskola (19 £6) 2017.03.16.

Kosztolanyi Dezs6 Alt. Iskola (18 f8) 2017.03.29.
- internet veszélyei

Jozsef Attila Altalanos Iskola (16 £6) 2017.03.30.

Kosztolanyi Dezsé Altalanos Iskola (37 &) 2017.04.06., 05.11.
- szexualis felvilagositas




Jozsef Attila Altalanos Iskola (223) 2017.04.06.
- egészséges taplalkozas
K6rosi Csoma Sandor Kéttannyelvii Altaldnos Iskola (60 £6) 2017.09.29.
- kozosségfejlesztés, onismeret
Jozsef Attila Altalanos Iskola (11 6) 2017.03.28.
Kosztolanyi Dezs6 Alt. Iskola (96 f8) 2017.03.09.,23,.29.
10.13.
11.14.,16.,30.
12.12.

.Erzékenyités, szenvedélybetegekkel szembeni elditéletek. Egyéni és kollektiv felelésség”
cimmel foglalkozds megtartasara keriilt sor (Pelbat Gergely pszichologus - Kék Pont
Drogkonzultaciés Kozpont ¢s Drogambulancia Alapitvany vezetésével) a Zo6ld Kakas
Liceumban 20 6 részére 2017. november 29-én.

FESZGYI {risz Klub Felépiild Szenvedélybetegek Nappali Elldtéjanak szakma programjai:
.Erzelmek birodalma” nyitott csoport foglalkozas megtartdsara keriilt sor Kiss Zoltanné
mentalhigiénés munkatars ¢és Kovats Tibor addiktologiai konzultdns vezetésével minden
csitortokon  13.00 oratdl OPAIl-ban (Nyir6 Gyula Korhaz - Orszagos Pszichiatriai és
Addiktologiai Intézet, Addiktologiai Osztaly,Dr. Petke Zsolt PhD osztalyvezeté fdorvos
kozremiikodésével) 20-25 6 szenvedélybeteg részvételével. A foglalkozasokon a kliensek
kiilonféle érzelmeik csapdajarol beszéltek, melyek a szenvedélybetegségre jellemzoek. Cél volt,
hogy a csoporton résztvevok jobban megismerték érzelmeiket, hiedelmeiket, jatszmaikat, a
visszaesés jeleit. A csoport arra 0sztonozte a résztvevoket, hogy a korhazat elhagyva folytassak
az Onismereti munkat, érzelmeik felismerését és kezelését.

»Szilikség van-e a valtozasra?” interaktiv kiscsoport-foglalkozds megtartdsara keriilt sor Pal
Anna szocialis munkés és Kovats Tibor addiktolégiai konzultans vezetésével minden szerdan
15.00 oratdl a SOTE Neurologiai Klinik4janak Krizis és Addiktologiai Osztalyan ( Dr. Szily
Erika osztalyvezeté foorvos kozremiikodésével) 3-12 f6 szenvedélybeteg részvételével. A
csoporton a szenvedélybetegségbdl a felépiiléshez sziikséges valtozasokrol esett szo.
Té4jékoztatast adtunk a betegségrdl, annak kovetkezményeirdl, szovédményeirdl, és a
felépiiléshez vezetd lehetséges beteg-utakrol.

12 alkalmas veszteség feldolgozd csoport indult azok szamara, akik elakadtak ezen az tton, vagy
éppen szeretnék atélni azt, hogy van egy hely, ahol szabad beszélni a veszteségeinkrdl. A
részvevok a foglalkozasokon feltehették azokat a kérdéseiket, melyeket mashol nem mertek, ahol
megélhették azt, hogy nincsenek egyediil. Kozeli szeretteik, parkapcsolatuk, eddigi életformaik,
¢letteriik elvesztése €letiik legtobb fajdalommal jaro valtozasai kozé tartoztak. A kétségbeeséstol
hosszt és nehéz ut vezet az elfogadasig és a megvigasztalodasig. Ezt az utat probaltak meg
egylitt bejarni a foglalkozasokon.

12 alkalmas autogén tréning szervezésre is sor keriilt. Az autogén tréning eljaras lehet6vé tette a
stressz kontrollalasat. Ez a modszer lehet6vé tette, hogy a kliensek (rendszeres gyakorlassal) a
testi és pszichés mitkodésiiket aktualis céljaiknak megfeleléen képessé valtak szabalyozni — ez
elésegitette, a visszaesés megeldzését.




2. Pedagogus tovabbképzés

2017. november 13-16-ig tartottuk meg a VIII. és a IX. keriileti Kabitoszeriigyi Egyeztetd
Forumok (KEF) elsé kozos rendezvényét. A 2017 aprilisaban alairt egyiittmiikodés részeként
megvalosuld négynapos, akkreditdlt pedagodgiai mithelymunkdban mindkét vérosrész
pedagodgusai részt vehettek. Az ,,Eletvezetési ismeretek és készségek” cimii, 40 6ras pedagogus-
tovabbképzés célja az ismeretbOvitésen tal, az iskolai alapi megel6zési tanterv és
kézikonyvsorozat feldolgozasa volt, amely a sajatélményes tanulas altal kivanta elérni a
szemléletvaltas eldsegitését.

3. Drogszemét gyiijtése

2017-ban heti 2 alkalommal a Kozteriilet Feliigyelet 2 munkatarsa végezte a drogszemét
gyljtését a Septox Kft-vel megkotott szerzodés alapjan. A Kék Pont Drogkonzultacidos Kozpont
¢s Drogambulancia Alapitvany ingyenes képzést tartott a gylijtést végzok részére. A gyljtés a
kozteriileteken, parkokban és a szakmai szervezetek altal bejelentett teriileteken tortént. Fontos
feladat volt a lakossag informalasa a gyiijtésrél, a Ferencvaros ujsag, a 9.tv altal, a honlapokon
keresztiil felhivas késziilt a lakossag fel¢, valamint tajékoztatas a tarsashazak kozos képvisel6i
felé. Osszesen 29 db fecskend6t, tiit taldltak az alabbi teriileteken: Haller parkban és a Gat,
Viola, Thaly Kalman, Mester, Toronyhaz, Lobog6, Epreserd6 utcakban.

Osszegzés, javaslatok

A KEF szakmai munkajat a 2015. évben elfogadott Ferencvarosi Drogellenes Stratégia ¢és az
éves cselekvési terv alapjan végezte. Kiemelten fontos, hogy tovdbbra is folytatédjanak a
megkezdett és sikeres szakmai programok. Az ijonnan szervezett programok pedig lehet6ségek
szerint a KEF tagok ¢és KEF szervezetek kozotti szorosabb egylittmiikddéssel, tobb szervezet és
intézmény 6sszehangolt kzos munkajaval jojjenck 1étre.



