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Tisztelt Képviselo-testiilet!

Budapest Févaros IX. Keriilet Ferencvaros Onkormdanyzatinak Képviselo-testiilete a
220/2011. (VII. 06.) sz. hatarozataval dontott arr6l, hogy 1étrehozza a Ferencvarosi 1désiigyi
Tanacsot, melynek legfontosabb feladataul az idosek életkoriilményeinek javitasat, az érintett
korosztaly onszervezddésének tdmogatasat, az idéseket érintd problémak 0sszegyiijtését, azok
megfeleld szervhez torténd tovabbitasat, az iddseket érintd keriiletben folyo tevékenységek
Osszehangolasat tlizte ki.

A Képviseld-testiilet 250/2012. (V1.07.) szamu hatarozataval elfogadott ,,A teljesség felé”
Id6siigyi koncepcid korvonalazta célok és tevékenységek megvalositasaban a Tanacs értékeld,
véleményezd szerepe a jellemzd, a tagok kozott az dnkormanyzat szocidlis, egészségligyi
intézményrendszerének résztvevdi, illetve a programok létrehozasaban, megvaldsitasaban
szerepet vallalo civil szervezetek, intézmények, onkéntesek szerepelnek.

A 2017. jalius 4-én megtartott idosligyi program 6t éves idoszakat 0sszegzo, értékeld iilésén
az Id6siigyi Tanacs elndke, az iddsligyi koncepcid szerzje és szakmai iranyitoja, valamint a
programok megvalositoéi vettek részt, akikkel kozdsen meghatdrozasra keriiltek a fobb
fejlesztési irdanyvonalak, és kiértékelésre az elmult iddszakban megvalositott iddsiigyi
rendezvények, foglalkozasok, tanfolyamok. A keriilet lakossaganak 19%-a a 65 éven feliili
1d6s, ezért kiemelten fontos a programok sordn a benniik rejlé potencial eldhivasara helyezni
a hangstlyt, mint ahogy ez a vezérelve a Ferencvaros Onkormanyzata altal 2012 juniuséban
elfogadott, egyiittmiikodésen alapulo Idésiigyi Koncepcionak is.

Az 1ddsligyi koncepcid megvaldsitasaban egylittmiikodd partnerek 2017-es év elsé félévére
vonatkoz6 észrevételeinek megtételét kovetden, a jovOre vonatkozo javaslataik alapjan
korvonalaztdk az év mésodik félévére vonatkozd programtervezetet.

A programban tovabbra is civil szervezetek, egyhazak, intézmények, vallalkozasok,
konyvtarak, egyéb onkormanyzatok, allami szervek vesznek részt, a népszeriisitést pedig a
helyi média segiti.

A programokrol érkezett visszajelzések alapjan elmondhato, hogy azok a keriilet id6sei
korében nagyon népszerliek, folyamatosan figyelemmel kisérik a hirdetményeket, és az
eseményekre felhivjak tarsaik figyelmét is, Otleteikkel pedig hozzdjarulnak az ujabb
programok létrehozasahoz.

A 2013-ban és 2017-ben is a rangos ,,Idésbarat Onkormanyzat™ dijjal elismert program fontos
tényezdje, hogy minden rendezvény ingyenesen latogathatd. A képzések, ismeretterjesztd €s
egészségmegdrzd eldadasok, klubok, kulturdlis programok, sportesemények mellett
Ferencvaros Onkormdnyzata a szocialis tdmogatasok kiterjesztésével is segiti a keriilet
iddseit, mindezt 25 helyszinen, 30 egylittm{ikod6 partnerrel, 40 féle esemény és évente tobb
mint 1000 program megvalositasaval.




A szervezokkel valo kozvetlen kapcsolattartas eldsegiti az idések igényeinek felmérését, igy a
meghirdetett témakorok a kivanalmakhoz igazodnak, melynek eredményeként egyre né mind
a programok ismertsége, mind a népszeriisége.

2017-ben a programok koziil kiemelt érdeklddés kisérte a Jozsef Attila-lakotelepi
Egészségnapot, melyen az egészségmegdrzésre vonatkozd eldadasokon kiviil szamtalan
szlirévizsgélaton és tanacsadason vehettek részt az érdeklddok.

A Parajdi Sopincében megszervezésre keriillé Torddjon tébbet egészségével orvosi életmod-
¢s taplalkozasi tanacsadd eldadas sorozat keretében foglalkoztunk a Parkinson korral, a
csontritkulassal, a teljes értékli taplalkozassal, az iddskori emésztési zavarokkal, a
fogapolassal, a természetes gyogymodok alkalmazasaval, és a gyogynovények felhasznalasi
lehetdségei is a témak kozott szerepelt.

Elmondhatjuk a részvételi szamok tiikrében, hogy a gyogytorna, a vizi torna, a fiatalito tibeti
joga és a meridiantorna foglalkozasok a programok koziil a legkedveltebbek, de igen nagy
népszeriiségnek oOrvendenek a természetjard turak, tovabba a nordic walking technika
elsajatitasa, valamint a helytorténeti sétak azok korében, akik a mozgas 6romét ssze kivanjak
kotni épitett orokségiink megismerésével.

2017 novemberétdl képzett oktatd segitségével 1) testedzési lehetdséget probalhattak ki
id6seink 4% Fitness 60+ néven a Raday utcaban.

A szintén 2017-ben elinditott Demencia Kavézo 1) havi rendszerességli program a Raday
utcaban, ahol pszichiater orvos szakértd, szociologus, mentalhigiénés szakember eldadasai, €s
az azt kovetd kotetlen beszélgetés sordn kaphatnak vélaszt a betegségben érintettek ¢€s
hozzatartozoik korunk népbetegségével, az idéskori demenciaval kapcsolatos kérdéseikre.

A Hospice Alapitvannyal egyiittmikodésben megvalosuld tavaszi ndrciszfutas, és az 0szi
narcisziiltetés, valamint a generaciok egyiittmiikodésén alapuld jatékos szellemi
megmeérettetés, a 225 éves Ferencvarosrol rendezett helytorténeti vetélkedo az idds emberek
iranyaba mutatott odafigyelésiinket, elkotelezddésiinket hivatott tiikrozni.

Uj programunk a Mesélj nekem, Nagyi!, amelyet az adventi idészakban inditott ttjara
Ferencvaros Onkormdanyzata, azzal a céllal, hogy lehetdséget és alkalmat biztositson minél
tobb mindségi 1d6 eltdltésére nagysziilok és unokaik szamara kdzos mesehallgatas, éneklés
alkalmaval tea, kakad, sltemény fogyasztasa mellett, neves eléadomiivészek
koézremiikodésével.

A Mindentudas Akadémidjanak az Adam Jend Zeneiskola adott otthont, melynek eléadoi
voltak tobbek kozott Szalay Adam televizids wjsagird, Endrei Judit szerkeszté-riporter,
Schéffer Erzsébet Pulitzer-dijas 0jsagird, Nagy Gyorgy televizidos miisorvezetd és Barath
Gyorgy nyomozo.

Szintén a Mindentudas Akadémiaja program keretében keriilt sor a Ferencvaros templomai
sorozat megvalositasara, amelynek soran a helyszinen kertiletiink templomainak torténetébe
kaphattak betekintést az érdekl6dok.

A Sz6 és Ember sorozatunkban Topolcsanyi Laura iro, eldéadomiivész beszélgetett kozismert
szinmiivészekkel, és szamos szépirodalmi mii kertilt bemutatésra.




Horvéath Edit Gasztrotérténeti szeminariuman a Hazassagkotd teremben hires nemzetkozi
konyhdk jellegzetességeibe, érdekességeibe kaphattunk betekintést.

A Mesterségem cimere sorozatban a keriiletben €10, vagy a keriilethez ko6t6dd, szakmdajukban
elismert idéskortiak mutattak be hivatasuk szépségeit.

Az Ildosek- és a zene vilagnapi programsorozat egyik legkiemelkedébb eseménye a Szent
Vince Plébaniatemplomban oktdber 1-jén a Savaria Barokk Zenekar és az A la cARTe
kamarakorus kdzremiikodésével megrendezett innepi hangverseny volt.

A fent emlitett programokon til kdzkedveltek még a film-, a tanc-, a fest6-, és a sakk klub is.
Folyamatosak a tOobbszintii angol €és német nyelvi, szamitégép-kezeldi és mobil-eszkoz
hasznaléi tanfolyamok.

A rendezvényekrdl az érdekloddk folyamatosan értesiilhetnek az évente tobb alkalommal
megjelend, postai uton kézbesitett programnaptarakbol, a Ferencvaros ujsagbol, az
onkormanyzat honlapjanak eseménynaptarabol, illetve a 9.tv “A teljesség fel¢” cimi
miisorabol.

Budapest, 2018. februar 9.

Kallay Gaborné s.k.
alpolgarmester




