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Tisztelt Képviselo-testiilet!

Budapest Févaros IX. Keriilet Ferencvaros Onkormanyzatinak Képviselo-testiilete a
220/2011. (VII. 06.) sz. hatarozataval dontott arrdl, hogy létrehozza a Ferencvarosi Id6ésiigyi
Tanacsot, melynek legfontosabb feladataul az iddsek életkoriilményeinek javitasat, az érintett
korosztaly 6nszervezddésének tdmogatasat, az idoseket érintd problémak 6sszegytijtését, azok
megfeleld szervhez torténd tovabbitasat, a keriiletben folyd iddsiigyi tevékenységek
Osszehangolasat tlizte ki.

A Képvisel6-testiilet 250/2012. (V1.07.) szamu hatarozataval elfogadott ,,A teljesség felé”
Iddstigyi koncepcid korvonalazta célok és tevékenységek megvalositasaban a Tanécs értékeld,
véleményezd szerepe a jellemzd, a tagok kozott az dnkormanyzat szocidlis, egészségiigyi
intézményrendszerének résztvevoi, illetve a programok létrehozasaban, megvaldsitasaban
szerepet vallalo civil szervezetek, intézmények, onkéntesek szerepelnek.

A 2018. szeptember 10-én megtartott Iddsiigyi Tanacs iilésen Elnok asszony tajékoztatott az
elmult évben az iddsiigyi szervezés teriiletén tortént személyi valtozasokrol, és az azota
kialakitott munkarend és az Ujonnan életre hivott programok sikerérdl.

Szem el6tt tartva, hogy Ferencvéaros allandd lakossaga kozel egynegyedének életkora
meghaladta a 60. életévet, és az elmult években az dnkormanyzat altal szervezett idGsiigyi
programokon a résztvevok szdma megduplazodott, -sokszor szembesiilink a magas
érdekl6dés okozta tobblet helyigény kihivasaval-, a stiri programkinalat, amennyiben minden
kivant programon részt szeretnének venni, gyakran ,probatételt jelent” idéseinknek is,
tovabba gyorsan valtozd vilagunk Uj kihivésai, az id8s korosztadly megvaltozott igényei
iddszeriivé tették a 2012-ben elkésziilt, kétszer is Id6sbarat Onkormanyzat dijjal jutalmazott
,, A teljesség felé” 1ddsiigyi koncepci6 feliilvizsgalatat.

Ezért jelenleg olyan klasszikus, feladat meghatarozéasra fokuszalo egységes dokumentum
kidolgozasa van folyamatban, amely az iddsek igényeit, érdekeit hivatott kezelni,
folyamatosan egyeztetve az idésprogramok szervezdivel és résztvevdivel. Attekintve, hogy a
honnan indultunk el 2012-ben, hol tartunk jelenleg, a korabbi koncepcidban felvazolt célok
miként valosultak meg, levonva a kovetkeztetéseket, mérve a programokon résztvevok
elégedettségét, mit hidnyolnak, mi az, amin valtoztatni szeretnének, ¢s melyek azok a tavlati
célok, amelyeket meg kivanunk valositani. Az 0j koncepcid alapjat képezi a november-
december honapban az iddsek szokdsaira, igényeire, elvarasaira vonatkozd 40 kérdésbdl allo
kérddivre adott valaszok kiértékelése. A kérddiv kitoltési lehetdségét mind online feliileten,
mind programjainkon papir alapon is biztositottuk a keriilet id6sei szamara.

A 2018-as év idgsiigyi programjai

Onkormédnyzatunk 2018-ban is igen véltozatos és tartalmas ingyenes programkinalattal varta
idoseit. Ezzel tdmogatni kivanva a keriilet nyugdijasait testi-lelki egészségiik megorzésében €s
az elmaganyosodas megakadalyozasaban, torekedve a generaciok kozotti egyiittmiikodés




erositésére, a kozosségi szerepvallalds szandékanak megteremtésére €s az €lethosszig tarto
tanulas igényének elohivasara.

Elethosszig tarté tanulas

Kiemelt figyelmet forditva az idéskori tanulds sajatossagaira és az otthonhoz minél kozelebb
esO helyszin biztositasara, heti rendszerességgel hat kiilonboz6 szamitogépes tanfolyamunk
koziil valaszthattak 1ddseink, ahol nemcsak a szamitogép hasznalat alapjait sajatithattak el, -
mint az elektronikus levelezés, a szovegszerkesztd, internetes bongészé és képnézegetd
programok-, de az Ericsson Magyarorszag kft. Onkéntesei altal biztositott halado
szamitogépes tanfolyamon foglalkoztak a szamitogépek biztonsdganak megorzésével,
képszerkesztéssel, Osszetettebb tablazatok kezelésével is, illetve szamos az elektronikus
iigyintézés soran hasznos tudésra tehettek szert, elsajatitva pl. az internetes bankolas
sajatossagait. A mobileszk6zok kedvel6i tanfolyamainkon az okostelefonok, tabletek és
laptopok kezeléséhez kaptak praktikus tanacsokat, igy pl. postaladajuk beallitasaihoz, az
eszkdzOon torténd internetezéshez, adataik szamitogépre, vagy mads eszkOzre torténd
mentés¢hez.

Ezen munkahoz elengedhetetlen a megfeleld felszereltségili oktatoterem ¢€s a kelld szaktudasu,
segitokész informatika szakos tanar megléte, melynek biztositasdban koszonet illeti
Ferencvaros harom iskolajat- a Ferencvarosi Sport Iskolat, valamint a Szent Gyorgyi Albert és
a Webres Sandor Altalanos Iskola és Gimnaziumot.

Az idegennyelv tudas felfrissitését, bovitését, ezaltal idéseink Onbizalmanak erdsitését
szolgaljak igen népszerti angol kezdd ¢és haladd nyelvtanfolyamaink, illetve német
nyelvtanfolyamunk és tarsalgasi klubunk is.

Mindentudas Akadémidja ismeretterjesztd sorozatunkban neves torténészek eldaddsaibol
betekintést nyerhettiink, - a Matyas kirdly-emlékév elétt tisztelegve-, a kiralyrdl szold mesék
mogotti valosagba, megismerhettiik a torok hodoltsdg torténelmiinkre gyakorolt hatésait, a
kiegyezés eldtti és utani osztrdk-magyar kapcsolatrendszert, teriiletvesztéseink 100
évforduldjan pedig kiemelten foglalkoztunk Trianon tragédidjaval. Dézsy Zoltan
dokumentumfilm rendez6é a Seuso kincsek kalandos visszaszerzésérdl osztott meg hihetetlen
torténeteket. Az okori szeminariumon az OGegyiptomi irdsrendszer, a piramisok épitése, és
Troja felfedezésének rejtelmeibe tekinthettiink be. Horvath Edit az eurdpai uralkodo6 csaladok
titkos maganéletébe ¢és fenséges ¢kszereik torténetébe avatott be. A helytorténeti
szemindriumon 1dOseink bejarhattak Ferencvaros €pitészeti orokségeit, felkutathattdk Molnar
Ferenc emlékeit Ferencvarosban és Jozsefvarosban.

Szo és Ember sorozatunk vendégei voltak: Sasvari Sandor, Kurko Jozsef Kristof és Sovegjartd
Aron szinmiivészek, Darvasi Ilona a Turay Ida Szinhaz alapito igazgatdja, Majoros Sandor
ir6, Baan Tibor kolté és Mezey Katalin Kossuth- ¢és Jozsef Attila-dijas prozaird, kolto,
miiforditd. A zene és szinhdz csodajanak hivd szavéra oriasi érdeklédés kisérte Iddsek és
Zene vilagnapi koncertiinket a Haller téri Pali Szent Vince-templomban, valamint nénapi
tancdaldélutanunkat, és két telthazas nagyszinpadi el6adasunkat, Imadok férjhez menni és
Szellem a spajzban cimmel.

Generaciok kozotti egyiittmiikodés

A Csalddok Evében kiemelten torekedtiink olyan programok megvaldsitdsara, melyek az
egylitt atélt pozitiv élményeken keresztiil erdsitették az iddsebb és fiatalabb generaciok
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kapcsolatat. Az ovoddk és iddsklubok részvételével, a Magyar Hospice Alapitvannyal
kozdsen szervezett, immar hagyomannya valt 0szi narcisziiltetés, majd tavaszi narciszfutas
hangsulyos kiildetése az elesettekre, raszorulokra iranyuld figyelem felhivasa, az idések és
fiatalok empatias készségének erésitése. A ferencvarosi helytorténeti vetélkedén a diakok
digitalis jartassagukkal, az idések helyismeretiikkel és megélt torténelmi tapasztalatukkal,
egymast segitve jarultak hozza a k6zos sikerhez. Mesélj nekem, Nagyi! programunkon a k6zos
mesehallgatds és a mesék tanulsagainak megvitatasa szamtalan 6romteli pillanatot szerzett
nagysziiloknek ¢és unokaiknak egyarant. A meséket illusztralo gyermekrajzokbdl kiadvany
késziil. A meseolvasas megkedveltetésérél neves szinmiivészek, mint Detre Annamaria,
Malnai Zsuzsa, Sunyovszky Sylvia, Bacsatyai Gergely, Pelsdczy Laszlé és Boronyak Gergely
gondoskodtak.

Bed6 Imre, a Férfiak klubja alapitoja, a Generdciok dsszefogdasa a harmonikus csaladokert
cimi eléadasdban a mindig helytalld férfiértékeknek a harmonikus csaladi élet
megteremtésében betoltott szerepére hivta fel kiilondsen a nagypapak és az édesapak
figyelmét.

Ep testben ép lélek

Aktiv idOseink szdmdara szamos rendszeres mozgasi lehetdség biztositott: gyogytorna, vizi
torna, 3-1-2 meridiantorna, chikung, fiatalit6 tibeti és energia joga, tancklub, természetjaras és
nordic walking. Oktdbertdl elsésorban férfiakat megszolitani kivand sorozatot inditottunk
Gtjara. A sport ami teljessé tesz: [gy lettem én cimmel Kopeczky Lajos sportljsagird,
lokalpatridta beszélget a régi idok zold-fehér sportoldival.

Paradeés fozés programjaban Bartal Sandor séf a k6zos f6zés élményén keresztiil osztotta meg
konyhai praktikait, és az idések taplalkozési igényeit szem eldtt tartd, Eurdpa orszagainak
izvilagat is bemutatd, gondosan kivalasztott alapanyagokbdl késziilt egészséges ételeinek
receptjeit.

Az Egészséges Taplalkozasért Egyesiilettel ¢és a FESZ-el kozosen megrendezett
egészségnapon az ingyenes szlirések és tanacsadasok mellett kiemelt figyelem kisérte Prof.
dr. Papp Lajos Széchenyi-dijas szivsebész eldadasat. A Parajdi Sopincében otthonra talalt
Torodjon tobbet egészségével orvosi eléadassorozatunkat toretlen érdeklddés dvezi.

A varhato élettartam Orvendetes novekedésével, sajnos egyre tobbeket érint az iddskori
szellemi leépiilés. A korai jelek felismerésében és a szakszerii kezeléshez valdo gyors
hozzajutasban hatékony segitséget nyujtanak a Demencia Kavézo alkalmainkon eléadd, az
iddskori ellatas teriiletén dolgozo szakorvosok és demencia apolasi specialistak.

A szellemi frissesség minél tovabbi megorzeésében kivannak segitségre lenni szamitogépes €s
nyelvi tanfolyamaink, német tarsalgasi, festé és sakk-klubunk is.

A rendezvényekrdl az érdeklodok folyamatosan értesiilhetnek az évente tobb alkalommal
megjelend, postai uton kézbesitett programnaptarakbol, a Ferencvaros ujsagbol, az
onkormdnyzat honlapjanak eseménynaptarabol, illetve a 9.tv “A teljesség felé” cimil
miisorabol.

Budapest, 2019. februar 12.

Kallay Gaborné s.k.
alpolgarmester




