Bp. F6v. IX. ker. Ferencvaros Onkormanyzata
Polgarmesteri Hivatal
1092 Budapest, Bakats tér 14.

Kérelem

T. Kallay Gaborné alpolgarmester asszony!

A Szent Rafael Caritas Alapitvany évek 6ta élvezi a Ferencvarosi Onkormanyzat palyazati
tdmogatasat, melyrél ez évben — egy tartés betegség miatt — lemaradtunk.

Szolgalati helylinkon is valtozas van folyamatban, az 1993-ban kezdett tevékenységiink legutdbbi f6
helyszinét6l /Balazs Béla u. 13./ majusban meg kellett valnunk. Jelenleg a T(izolté u. 30.-ban
felajanlott lehetdség kialakitasat, atadasat varjuk. Reméljik, juliustdl mar ott folytathatjuk a
talalkozasainkat.

Ez mar a hatodik kdz6sségi helylink lesz, melynek belakdsahoz, mikodtetéséhez és a
programkoltségekhez 250.000-300.000,- Ft forras tamogatdasra lenne sziikségiink. /Allami normativat
nem kapunk. Mashova nem palyaztunk, mert az igényelhet6 6sszeg alsé hatdra tobb, mint az éves
Ossz koltséguink. Ebben az évben tobbnyire kis nyugdijas maganszemélyektdl érkezett befizetés./

2017-ben 522 személlyel volt lelkigondozd és/vagy szocidlis segitségnyujto kapcsolatunk, ebbél 117
hajléktalan, a tobbi 405 ferencvarosi, vagy ide kot6dé lakos.
Szolgdlatunkat dnkéntesekkel Iatjuk el.

Ko6szonjuk a segitséget!

Bp., 2018.06.12.

Mészdaros Margit
Szent Rafael Caritas Alapitvany
1091 Bp., UlIGi ut 145.



Szent Rafael Caritas Szolgalat - Bemutatkozas

Torténetiink

1993.-ban a Kiils6-Ferencvarosi Szent Kereszt PIébanidn megujult a karitdsz csoport, melynek lgyeleti
alkalmaira a kezdetektdl jottek a kornyékbeli hajléktalanok ruhat, cip6t, élelmet kérni.

Mar az els6 taldlkozdsoknal nyilvanvald volt szamunkra, hogy a kért és elpanaszolt dolgoknal
nagyobb inség az, amit belll hordoznak. Mély, feldolgozatlan pszichés sériilések: masoktdl
elszenvedett megalaztatas, kirekesztettség, és/vagy sajat hibajukbdl rajuk rakédd, sokszor évtizedek
6ta hurcolt lelki terhek. Sok koztiik a volt dllami gondozott, alacsony iskoldzottsagu, értelmi sériilt,
kiilonboz6 addikciok rabja (tébbséglik alkoholfliggb), pszichidtriai beteg, az életformdabdl addéddan
szomatikusan is leéplilt, halmozottan hatranyos helyzetl személy. Ezt latva, a vellik valé foglalkozast
kilon vélasztottuk a plébaniai karitdsz feladatoktol, egyre tudatosabban és felkésziiltebben el6térbe
helyezve a mentalis tdmogatast.

2000.-ben a Ferencvarosi Onkormanyzattél 6nalld, kizérélagos hasznalatd bérleményt kaptunk a
K6zéps6-Ferencvarosban, a Thaly Kalman u. 52.-ben. A kordbbi heti egyszeri csoportalkalom
kibéviilhetett, és egyéni lelkigondozdi talalkozasokra is lehetdség nyilt barmely napon.

2000.-ben kertilt sor a birésagi bejegyzésre és a kozhaszni mindsitésre, azéta kdzhasznu
alapitvanyként mikodink.

A Thaly Kalman utcai kozosségi helylinkrél 2009.-ben a haz kikoltozéses feldjitasa miatt atmenetileg a
Feszofe Lenhossék utcai épliletében, majd annak lebontdsakor a VIII. ker. Toma utcai plébdnian
nyertink befogadast.2011.-ben készilt el a IX. Baldzs Béla u. 13. fsz. |. helysége, melyet az
Onkormanyzat szépen felujitva adott at nekiink tartds bérleményként. Innen 2018.05.14-én a haz
feltjitadsa miatt el kellett jénniink, jelenleg varjuk a z Onkorméanyzat &ltal felajanlott Gjabb
lehetdséget.

Célcsoportjaink

Az aktualis igény szerint alakitva. Szolgalatunk kezdetekor el&térbe kerilt a hajléktalan ellatas, ami
azéta jol megszervezett haldva nétte ki magat. Jelenleg a kérnyezetiinkben él6 csaladok, ill.
egyedulallék igényelnek tobb odafigyelést.

+ szenvedélybetegek: alkohol-, nikotin-, drog-, és kapcsolatfliggdk és egyéb addikciéval klzd6k.
+ nehéz élethelyzetben, kilonféle krizisben |évék, f6leg ferencvarosi lakosok ,

+ IX. kerdileti hajléktalanok: kozteriileten él6k, szallén lakék és a mar , kigondozottak”

Célunk:

Rovid tavon: fesziiltségek, félelmek olddsa, pozitiv lehet&ségek meglattatasa

Hosszu tavon: torekvés az emberhez méltdbb életre, szenvedélybetegség gydgyulasa, kivezetés a
hajléktalan |étbdl, blinGzés visszaszoritasa ill. megel6zése, visszaintegralédas a csaladba,
munkahelyre, tarsadalomba.

Rataldlds az élet Forrdasara.



Modszeriink

Egyéni és csoportos nondirektiv lelkigondozas, melynek soran a személy harmas
kapcsolatrendszerének rendezddését tartjuk szem el6tt /6nmaga, embertarsai és spiritualis szinten/.
Tamogatjuk, erdsitjik a meglévé értékeket.

Szolgalatunk megjelenési formdja

K6zosségi helylinkén hetente kétszer van mentalis segité csoport-alkalom. Az egyiken feltétel nélkdl,
barkit fogadunk /kivéve az erGsen ittas allapot/, a masik lehetdség egy megtartd csoport. Itt azokkal
taldlkozunk, akik mar megszabadultak a fligg6ségeiktdl, vagy hosszabb utat megtettek efelé, és
kikeriltek a hajléktalansagbdl. A csoportok dsszetétele heterogén.

Teaval, édességgel, kavéval latjuk vendégil a hozzank betéréket.
Tartés élelmet, ruhat, cipét, tisztdlkoddszert osztunk. Van hajvagasi lehet6ség.

Alkalmanként vérnyomast, lazat mérink. Szlikség szerint vény nélkil kaphaté gyégyszert, vitamint,
gyogyterméket adunk.

Szocialis inféval segitiink. Munkalehet6séget kinalunk, iratmasolast, iratmegbrzést vallalunk.

Unnepeink: karacsony, husvét, névnap évente egyszer, halotti bucsuztatd, amikor igazi tinnepi asztalt
teritiink, meghivott el6addkkal kis mlsort rendeziink. Karacsonykor és hisvétkor ajandékcsomagot
készitlink.

Utcai szolgdlatot a IX. kerlletben és a kapcsolddo teriileteken végziink.

Kilsés programjaink: vallasi, kulturdlis és egyéb rendezvényekre vissziik gondozottainkat,
alkalmanként 4-5 f6t, igényességet ébresztve, a kozosségbe éplilés lehetdségét kindlva.

Intézménybe juttatds /egészségligy, hajléktalan ellatas/, kisérés, kapcsolattartas, latogatas, és végiil
sokszor a temetés, blcslztatas szervezése-lebonyolitdsa is szerepel a teendGink kdzott.

A gyokerek visszaépitésére nagy hangsulyt helyeziink: kapcsolatfelvétel, kiengesztelGdés a
csaladtagokkal. Ahol lehetséges, ott a taldlkozasban is segitlink. A hozzatartozdkkal apoljuk a
kapcsolatot, tdmogatjuk az elfogaddst. Néha a visszafogadas is megvaldsul.

Csaladok, egyediilallok lelkigondozdsa
24 6ras lelkigondozd telefonvonal mikddtetése: +36-30-367-9493
Munkatarsaink

SegitGink hitben elkbtelezett keresztények, akik dnkéntesként vesznek részt a Szolgdalatban.
Rendszeres tovabbképzés és szupervizid biztositott

(Mészaros Margit, alapitvanyi képviseld)



Mi fan terem a lelkigondozas?

Az ember természetes igénye, hogy szeressen, szeretve legyen, békében, 6romben, harménidban
éljen.

Az ENSZ-VHO 1986-0s meghatdarozasa szerint ,az egészség a teljes fizikai, lelki és tarsadalmi jolét”,
nemcsak a fizikai betegség, vagy a fogyatékossag hianya. Az egészség alapveté emberi jog.

A lelkigondozas komplex pszichés és spiritudlis tamogatas, kisérés, melynek mddszere a terdpids
hatdsu értékkozvetités, azaz a gydgyito jelenlét,v empatikus meghallgatds, nondirektiv
értelemkeresés, olyan segit6 kapcsolat, amely spiritudlis térben torténik. A lelkigondozas az Egyhaz
alapvetd kildetéséshez tartozik (Bibliai alapok).*

Lelkigondozott: mindazok a személyek, ill. kozésségek, akikkel egyéni, vagy csoporthelyzetben a
lelkigondozd lelkigondozdi kapcsolatba Iép. *

A lelkigondozas célja: (a gyogyito team tagjaként) pszichés és spiritualis tAmogatast nydjtva elGsegiti
a lelkigondozott gydgyuldsat, valamint, valamint testi-lelki-szellemi egészségének megdvasat,
épllését, fejlédését. Krizisben, vagy gydsz esetén segiti helyzetének, veszteségének elfogadasat,
lelki tartalékainak mozgdsitasat, annak érdekében, hogy képes legyen dnalldan felel6s dontést hozni
és tovabblépni. *

Lelkigondozé: lelkigondozdi szakirdnyu végzettséggel rendelkez6 személy, aki a lelkigondozott
érdekében, a lelkigondozott harmas kapcsolatrendszerét (6nmagdval, kornyezetével, a
transzcendenssel) szem el6tt tartva lelkigondozast végez, * titoktartasi kotelezettséggel.

Miben segithet?

- tanulni 6nzetlendl szeretni és szeretetet elfogadni

— dontések (parvalasztas, hivatastisztazas, életut eldgazasok, felelGsség vallalasa Gnmagunkért és
masokért)

- veszteségek feldolgozasa (valas, haldleset, munkanélkiiliség, természeti csapas, anyagi kar,
Oregedés, sulyos szomatikus betegség), elengedés

— félelmek, fesziiltségek oldasa, konfliktusok, indulatok kezelése

— vigasztalas, batoritas, 6sztonzés a szunnyadd belss tartalékok mozgositasara

— motivalas az Ujrakezdéshez, fliggGségekkel valé megkiizdéshez, emberhez mélté élethez
— 0romok megosztasa, stb.

»,Ha egy embert megértenek, akkor az az ember tartozik valahova.” (Rogers)

Szent Rafael Caritas Szolgalat, Postacim: 1091 Bp., UllGi Gt 145.
Mészaros Margit, képvisel6 +36-30-367-9493 (24 6ras vonal)

*Klinikai Lelkigondozék Okumenikus Egyesiilete, Etikai K6dex, 2008.



FERI FESZT, FMH 2018.06.06.

SZENT RAFAEL CARITAS SZOLGALAT — LELKIGONDOZO SATOR

Kérijiik, valaszolj a kévetkez6 kérdésekre (adataid nélkiil)!

1. Egészségesnek érzed-e magad? Hogyan vigydzol az egészségedre? Szereted-e magadat?

2. Kockaztathatod-e az életedet? Felel6sség 6nmagadért.

3. Szabad ember vagy-e? Ismered-e a bels szabadsag fogalmat?

4. Hogyan reagdlsz, ha bantds, méltanytalansag ér?
Tudsz-e bocsanatot kérni, megbocsatani, vagy hurcolsz régi sérelmeket?

5. Hogy allsz a tisztelettel (6nmagad és masok felé)?
Van-e olyan példaképed, akit személyesen ismersz? Mit taldlsz vonzénak benne?

6. Tudsz-e banni az indulataiddal? Hogyan vezeted le a fesziltségedet?



7. ErGsek-e a hozott gyokereid (tartast adod csaladi minta)?
Keresel-e tiszta forrast, ahonnan téltekezhetsz?

<.

megtaldlod.)

9. Hogyan gondolkodol a hliségr6l? Dontés, kotédés, kitartas?
FlggGség/elengedés?

10. Hogyan latod, mennyi benned az 6sztonosség és a tudatossag?

11. Ismered-e az adottsagaidat? Mit kezdesz vellk?

12. Tudsz-e, szeretsz-e csendben, egyedil lenni?

+1 Sorolj fel 5 dolgot, amiben 6romod van:

K6szonjiik, hogy megajandékoztal benniinket a bizalmaddal!



